
РАБОЧИЙ ПРОЕКТ 

«Центр предпрофессиональной физкультурно-спортивной навигации» 

в рамках деятельности федеральной инновационной площадки ГБНОУ «СПБ ГДТЮ» 

(рабочая группа «Предпрофессиональная физкультурно-спортивная навигация» 

 

Идея: используя научно-методические, социально-педагогические и физкультурно-

спортивные потенциалы ГБНОУ «СПБ ГДТЮ» разработать конструктор 

предпрофессионального обеспечения организационно-педагогического и информационно-

методического сопровождения детей и подростков на этапе школьного обучения от момента 

знакомства со спортивной секцией (кружком) школой до поступления в профессиональное 

учебное заведение (ССУЗ, ВУЗ). 

Цели и задачи: 

1. Профессиональный отбор и профессиональная ориентация, построение 

предпрофессиональной образовательной траектории детей и подростков. 

2. Внедрение гибких (универсальных) программ предпрофессиональной подготовки, 

предполагающих сетевые или сквозные (поэтапные) варианты их реализации, в т.ч. во 

взаимодействии с партнерами (Спортивные Федерации, ФСО, ССУЗ, ВУЗ, а также 

отработка их информационно-методического сопровождения) 

3. Разработка и реализация новых программ повышения квалификации педагогов и 

физкультурно-спортивных работников, в т.ч. по новым направлениям (спортивно-

организаторская работа по проведению зрелищных массовых физкультурно-спортивных 

мероприятий, организация физкультурно-оздоровительной досуговой деятельности для 

детей и взрослых (анимационных программ) и т.д. 

 

Предполагаемые формы работы по реализации проекта, кроме традиционных 

(используемых в реализации программ ДОД программ спортивной подготовки) ТМ, 

соревнований, конкурсов: 

 профессиональные пробы (тестирование) через упражнения, элементы игр, конкурсов, 

технико-тактических действий разных видов спорта и другие формы психолого-

педагогической диагностики; 

 (АПК) аппаратно-программный комплекс (тестирование и мониторинг функциональных 

резервов здоровья); 

 организация курсов повышения квалификации (подготовка педагогов и обратная связь) - 

организация профессиональных практик (процесс проб и профессионального 

«закаливания» в роли спортивного судьи, помощника тренера и т.д.); 

 различные формы взаимодействия с ФСО и другими организациями; 

 маркетинговая деятельность (изучение спроса, реклама, продвижение, взаимодействие 

через социальные сети и т.д.). 

 

Для реализации проекта необходимо: 

 создать управляющее, координирующее научно-методическое объединение (рабочее 

название: «Центр предпрофессиональной физкультурно-спортивной навигации»). 

 дооснастить спортивную материальную базу (инвентарь, оборудование), АПК, фото, 

видео, помещение для работы Центра;  

 заинтересовать и заключить договоры о сетевом взаимодействии с ФСО и другими 

организациями; 

 подобрать, привлечь активных и заинтересованных работников, студентов-практикантов. 

 

  



Планируемый результат: 

 разработка современных образовательных программ дополнительного образования, 

ориентированных на создание условий для личностного развития, позитивной 

социализации детей и подростков, предполагающих научно-методическое обеспечение 

сопровождения в выборе и подготовке к будущей профессии; 

 создание новых технологий профессионального отбора, профориентации и 

предпрофессиональной подготовки детей и подростков, учитывающих достижения 

современной науки и техники, состояния здоровья и других актуальных факторов; 

 расширение сети взаимодействия ГБНОУ «СПБ ГДТЮ» с организациями, расширение 

сферы образовательных и физкультурно-спортивных услуг; 

 увеличение контингента детей и подростков, охваченных дополнительным образованием, 

расширение перечня программ и увеличение количества слушателей курсов повышения 

квалификации; 

 подтверждение статуса ГБНОУ «СПБ ГДТЮ» как разработчика и координатора учебно-

методической работы по дополнительному образованию детей в г.Санкт-Петербург 
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