
Инновационный образовательный проект 

«Формирование организационно-методических 

условий для моделирования современных 

образовательных программ по профессиональной 

навигации учащихся»

Фестиваль профессиональных проб 

«Професс и Я»

проект рабочей группы 

«Профессиональные и социальные пробы»

Сабельникова М.Ю., 
к.м.н., зав.лабораторией



Рабочая группа «Профессиональные и 
социальные пробы»

Профессиональное 
самоопределение

Профессиональные 
пробы



Фестиваль профессиональных проб

Професс и Я



Ресурсный центр предпрофильной 
подготовки и профильного обучения 
«Ориентир» (г. Новокузнецк)
Дворца творчества им. Н. К. Крупской

Профессиональная проба включает: 

➢ представление о себе, своих качествах и 
особенностях (Образ «Я»); 

➢ представление о будущей профессии
(«Образ профессии»); 

➢ соотнесение Образа «Я» с «Образом профессии»



Фестиваль профессиональных проб 
«Професс и Я» 

➢ Цель: 

создание условий для формирования ценностно-смыслового 

отношения к выбору будущей профессии, предоставление 

возможностей, позволяющих учащимся смоделировать 

возможную профессиональную деятельность



Формат фестиваля

➢ Период проведения: февраль 2020 года

➢ Продолжительность: 1-2 дня

➢ Участники: учащиеся 7-10 классов, представляющие 

свой образ профессии

➢ Жюри: педагоги и профессионалы в конкретных 

областях (социальное партнёрство) 

➢ Этапы:

• Презентация образа профессии

• Обратная связь от экспертов

• Пробы в конкретных разновидностях 

профессиональной области



Антонова М.В. 
Методические рекомендации по курсу 
«Профессиональный навигатор», 2017

Этапы проведения профессиональной пробы:

➢ ознакомительный (первичные представления о 

профессии)

➢ мотивирующий (задания, позволяющие 

выполнить профессиональные пробы)

➢ введение в профессию (знакомство с рабочим 

местом, ТБ)

➢ погружение в профессию (выполнение задания 

под руководством профессионала)

➢ предъявление выполненной работы и её 

защита

➢ оценка прохождения профессиональной пробы



Презентация представления о профессии

➢Представление о профессии
• Хочу стать…кем? 
• Хочу стать, потому что… 

Самоанализ мотивов

➢Интересы
➢Личные планы
➢Способности
➢Мнения друзей
➢Мнение семьи
➢Мнение учителей



Презентация представления о профессии

➢ Представление о профессии
• Хочу стать…кем? 
• Хочу стать, потому что… (самоанализ мотивов) 
• Буду заниматься…(содержание работы, ситуации 
профессиональной деятельности)
• Помимо специальных навыков, мне надо уметь… 
(метапредметные компетенции)



Презентация представления о профессии

➢ Представление о профессии
• Хочу стать…кем? 
• Хочу стать, потому что… (самоанализ мотивов) 
• Буду заниматься…(содержание работы, ситуации 
профессиональной деятельности)
• Помимо специальных навыков, мне надо уметь… 
(метапредметные компетенции)
• Каким я должен стать? (профессионально важные 
качества и свойства личности) А могу ли? (какие из них 
нарабатываются, а какие мало меняются в течение жизни)
• Пойду учиться в… (шаги по дальнейшему образованию)
• Могу работать…где?
• Минусы/риски профессии

➢ Предметная подготовка 
• демонстрация любых навыков, необходимых для 
выбранной профессии, а также теоретические 
комментарии к ним



Формула выбора

➢Какого образа жизни для себя я хочу?

➢Каким будет мой образ жизни, если я 
выберу данную профессию?



Обратная связь

➢Вопросы жюри

➢Круглый стол с профессионалами



Второй блок

➢Попробовать себя в разнообразии 
профессий («веер профессий»)

➢Решение кейсов по заданию 
профессионалов



Площадки фестиваля

➢ Климов Е.А.: по предмету 
труда

человек - человек 

человек - знаковая система

человек - техника

человек - живая природа 

человек - художественный 
образ

➢ Дж. Холланд: сопоставление 
типов личности и типов 
профессиональной среды

реалистический тип;

интеллектуальный тип;

социальный тип;

конвенционный тип (знаковые 

системы, требующие 

структурированности);

предпринимательский тип;

артистический тип



Атлас новых профессий

(Медицина)+ (биотехнологии + экология)

(Наземный транспорт + водный транспорт)+(авиация + космос)

ИТ-сектор

Индустрия детских товаров и сервисов

Добыча и переработка полезных ископаемых + 
новые материалы и нанотехнологии + строительство

Робототехника и машиностороение

Энергосети и управление энергопотреблением+
энергогенерация и накопление энергии

(Образование+социальная сфера)+
(менеджмент+финансовый сектор)



Ожидаемые результаты

➢ Пробуждение интереса к различным профессиональным 
областям

➢ Уточнение представлений о профессии и о 
профессионально важных качествах

➢ Развитие самопознания (лучшее понимание своих 
личностных особенностей и ценностных ориентиров)

➢ Создание ситуации успеха, позволяющей 
продемонстрировать себя в новом качестве

➢ Пробуждение стремления к неформальному творческому 
межличностному общению

Создание эффективных условий для осознанного      
профессионального самоопределения 



Место в общем проекте 

➢ Опыт фестиваля 
может использоваться 
при создании 
краткосрочных 
современных
образовательных 
программ ГБНОУ «СПБ 
ГДТЮ» по 
профессиональной 
навигации учащихся



Благодарю за внимание!


