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Пояснительная записка 

Программа составлена на основе следующих нормативных документов: 

 Закон РФ «Об образовании». 
 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образо-
вания, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Феде-
рации от 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС основного общего образования); 
 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации име-
ющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими об-
разовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 
20.05.2020 № 254;  
 Учебный план ГБНОУ «СПБ ГДТЮ» Аничков лицей на 2022-2023 учебный год; 
Программа воспитания Аничкова лицея на 2022-2023 учебный год; 
 Положение о текущем контроле знаний обучающихся и порядке проведения промежу-
точной аттестации в переводных классах, о государственной итоговой аттестации Анич-
кова лицея Государственного бюджетного нетипового образовательного учреждения 
«Санкт-Петербургский городской Дворец творчества юных», утвержденных приказами 
генерального директора учреждения; 
УМК по физике А.В. Перышкина, 7-9 классы. 

 

Общая характеристика курса 

Школьный курс физики – системообразующий для естественно-научных учебных пред-
метов, поскольку физические законы лежат в основе курса химии, биологии, географии и аст-
рономии. Физика – наука, изучающая наиболее общие закономерности явлений природы, свой-
ства и строение материи, законы ее движения. Основные понятия физики и ее законы исполь-
зуются во всех естественных науках. Физика изучает количественные закономерности природ-
ных явлений и относится к точным наукам. Вместе с тем гуманитарный потенциал физики в 
формировании общей картины мира и влиянии на качество жизни человечества очень высок. 
Физика – экспериментальная наука, изучающая природные явления опытным путем. Построе-
нием теоретических моделей физика дает объяснение наблюдаемых явлений, формулирует фи-
зические законы, предсказывает новые явления, создает основу для применения открытых за-
конов природы в человеческой практике. Физические законы лежат в основе химических, био-
логических, астрономических явлений. В силу отмеченных особенностей физики ее можно счи-
тать основой всех естественных наук. В современном мире роль физики непрерывно возрастает, 
так как она является основой научно-технического прогресса. Использование знаний по физике 
необходимо каждому для решения практических задач в повседневной жизни. Устройство и 
принцип действия большинства применяемых в быту и технике приборов и механизмов вполне 
могут стать хорошей иллюстрацией к изучаемым вопросам. 

 

Место предмета в учебном плане 

Базисный учебный (образовательный) план на изучение физики в 9 классе отводит 3 учеб-
ных часа в неделю, всего 102 часа. Дополнительные часы используются для углублённого изу-
чения темы «Законы движения и взаимодействия тел» (21 ч.) и проведения физического прак-
тикума в форме лабораторных работ (5 часов), а оставшиеся 8 часов добавлены в резерв. На 
материале механики в курсе физики общего основного образования наиболее эффективно 
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можно освоить навык оптимального выбора и использования моделей при решении задач. По-
этому именно на изучении механики в 9 классе ставится акцент исходя из необходимости фор-
мирования навыка решения практических задач на уровне необходимом для дальнейшего изу-
чения физики по естественно-научному профилю в 10-11х классах Аничкова лицея. 

Цели изучения физики в основной школе: 

 Развитие интересов и способностей учащихся на основе передачи им знаний и опыта по-
знавательной и творческой деятельности; 

 Понимание учащимися смысла основных научных понятий и законов физики, взаимо-
связи между ними; 

 Формирование у учащихся представлений о физической картине мира. 

Задачи курса физики в основной школе: 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 
 Знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и 

явлений природы; 
 Приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и кван-

товых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления; 
 Формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, 

лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измеритель-
ных приборов, широко применяемых в практической жизни; 

 Овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как «природное явление», «эм-
пирически установленный факт», «проблема», «гипотеза», «теоретический вывод» и «ре-
зультат экспериментальной проверки»; 

 Понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценно-
сти науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей 
человека. 

 
Ожидаемые результаты обучения 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения содержания курса 
В примерной программе по физике для 7-9 классов основной школы, составленной на ос-

нове федерального государственного образовательного стандарта, определены требования к ре-
зультатам освоения образовательной программы основного общего образования. 

 
Личностные результаты 
Личностными результатами обучения физике в основной школе являются: 

1) Сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способ-
ностей учащихся; 

2) Убеждённость в возможности познания природы, в необходимости разумного использо-
вания достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого обще-
ства, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как к элементу общечело-
веческой культуры; 

3) Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 
4) Готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и воз-

можностями; 
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5) Мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентиро-
ванного подхода; 

6) Формирование ценностного отношения друг к другу, учителю, авторам открытий и изоб-
ретений, результатам обучения. 
 
Метапредметные результаты 
Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются: 

1) Овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учеб-
ной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов 
своей деятельности; умением предвидеть возможные результаты своих действий; 

2) Понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоре-
тическими моделями и реальными объектами; овладение универсальными учебными дей-
ствиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной про-
верки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

3) Формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в сло-
весной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную 
информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание 
прочитанного текста, находить в нём ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

4) Приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использо-
ванием различных источников и новых информационных технологий для решения позна-
вательных задач; 

5) Развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способ-
ности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого 
человека на другое мнение; 

6) Освоение приёмов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими ме-
тодами решения проблем; 

7) Формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 
представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 
 
Предметные результаты 
Общими предметными результатами обучения физике в основной школе являются: 

1) Знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание 
смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений; 

2) Умение пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить 
наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измере-
ний, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнару-
живать зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты 
и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений; 

3) Умение применять теоретические знания по физике на практике, решать физические за-
дачи на применение полученных знаний; 

4) Умения и навыки применения полученных знаний для объяснения принципов действия 
важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, 
обеспечение безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны 



6 
 

окружающей среды; 
5) Формирование убеждённости в закономерной связи и познаваемости явлений природы, 

объективности научного знания, высокой ценности науки в развитии материальной и ду-
ховой культуры людей; 

6) Развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать 
факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать 
и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных 
фактов и теоретических моделей физические законы; 

7) Коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в 
дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и 
другие источники информации. 

 
Частными предметными результатами изучения курса физике в 9 классе являются: 

1) Понимание и способность объяснять такие физические явления, как инерция, свободное 
падение, реактивное движение, затухающие колебания, резонанс, эхо, электромагнитная 
индукция, дисперсия света, возникновение линейчатых спектров, радиоактивность; 

2) Умение измерять длину, время, массу, силу, импульс, скорость, ускорение, период, ча-
стоту; 

3) Овладение экспериментальными методами исследования в процессе самостоятельного 
изучения зависимости пройденного пути, скорости, ускорения от времени, удлинения 
пружины от приложенной силы, силы тяжести от массы тела, периода колебаний маятника 
от его длины, направления индукционного тока от условий его возбуждения; 

4) Понимания смысла основных физических законов и умение применять их на практике (за-
кон равномерного и равнопеременного движения, I, II, III законы Ньютона, закон Всемир-
ного тяготения, закон сохранения импульса, закон сохранения механической энергии); 

5) Понимание принципов действия машин, приборов и технических устройств, с которыми 
каждый человек постоянно встречается в повседневной жизни, и способов обеспечения 
безопасности при их использования; 

6) Овладение разнообразными способами выполнения расчётов для нахождения неизвестной 
величины в условиях поставленной задачи на основании использования законов физики; 

7) Способность использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни 
(быт, экология, охрана здоровья, охрана окружающей среды, техника безопасности и т.д.) 
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Воспитательный потенциал курса физики 

Воспитательный потенциал урока физики включает в себя три группы возможностей:  

1) Воспитательные возможности организации урока: создание творческой, открытой атмо-
сферы, поощрение самостоятельного мышления учащихся; 

2) Воспитательные возможности, обусловленные спецификой учебного предмета: приобщение 
к культурным ценностям на примере деятелей науки, развитие кругозора и познавательных по-
требностей; 

3) Воспитательные возможности содержания образования, связанные с темой урока: связь изу-
чаемых явлений с актуальными вопросами повседневной жизни (вопросы глобальной инфор-
мационной, экологической и технологической безопасности, роль науки в жизни общества); 

Значимыми для воспитательной работы в рамках урока физики датами в этом учебном 
году станут день Российской науки (08.02) и День космонавтики (12.04). К урокам, приурочен-
ным к этим датам, учащиеся знакомятся с биографиями великих людей, их ролью в истории и 
вкладом в мировую науку. (14 сентября – 175 лет со дня рождения П.Н. Яблочкова (1847-1894), 
русского изобретателя, электротехника.17 сентября – 165 лет со дня рождения русского учё-
ного, изобретателя, конструктора, мыслителя, писателя Константина Эдуардовича Циолков-
ского (1857–1935)). 

Согласно рабочей программе по воспитательной деятельности Аничкова лицея, на уроке 
создаётся ситуация, благодаря которой дети почувствуют интерес к учебной и исследователь-
ской деятельности, научатся жить в коллективе, и обретут ответственность и работоспособ-
ность. Достижение личностных, метапредметных, и предметных результатов обучения физике 
во многом отражают и достижения воспитательных целей по приоритетным направлениям: 

- Интеллектуальное воспитание: сформированность познавательных интересов, интеллекту-
альных и творческих способностей учащихся; самостоятельность в приобретении новых знаний 
и практических умений; готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными 
интересами и возможностями. 

- Духовно-нравственное воспитание: убеждённость в необходимости разумного использова-
ния достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, ува-
жение к творцам науки и техники, отношение к физике как к элементу общечеловеческой куль-
туры; формирование убеждённости в закономерной связи и познаваемости явлений природы, 
объективности научного знания, высокой ценности науки в развитии материальной и духовой 
культуры людей. 

- Здоровьесберегающее воспитание: умения и навыки применения полученных знаний для 
объяснения принципов действия важнейших технических устройств, решения практических за-
дач повседневной жизни, обеспечение безопасности своей жизни, рационального природополь-
зования и охраны окружающей среды; понимание принципов действия машин, приборов и тех-
нических устройств, с которыми каждый человек постоянно встречается в повседневной жизни, 
и способов обеспечения безопасности при их использования. 

- Формирование коммуникативной культуры: формирование умений воспринимать, перера-
батывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализи-
ровать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, 
выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нём ответы на поставленные 
вопросы и излагать его; развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои 
мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право 
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другого человека на другое мнение; формирование умений работать в группе с выполнением 
различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дис-
куссию. 

- Экологическое воспитание: умения и навыки применения полученных знаний для объясне-
ния принципов действия важнейших технических устройств, решения практических задач по-
вседневной жизни, обеспечение безопасности своей жизни, рационального природопользова-
ния и охраны окружающей среды. 

- Воспитание положительного отношения к труду и творчеству: овладение навыками са-
мостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки 
целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности; умением пред-
видеть возможные результаты своих действий; приобретение опыта самостоятельного поиска, 
анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информацион-
ных технологий для решения познавательных задач; формирование ценностного отношения 
друг к другу, учителю, авторам  открытий и изобретений, результатам обучения. 

Формы организации учебной деятельности 

При реализации данной рабочей учебной программы применяется классно-урочная си-
стема обучения. Таким образом, основной формой организации учебного процесса является 
урок. 

По форме проведения уроки подразделяются на: 
 Занятия лекционного типа, который включает: 
o 5-10 минут повторения ключевых моментов пройденного на предыдущих занятиях, 
o 30-35 минут объяснения учителем нового материала с использованием классной 

доски, демонстрационного оборудования, видеоматериалов, раздаточных материа-
лов. 

Занятия лекционного типа поводятся в интерактивном режиме в условиях постоянного 
диалога с аудиторией учащихся. 
Форма обучения фронтальная. 

 Практические занятия, заключающиеся преимущественно в самостоятельном решении 
учащимися тематических задач с возможностью консультаций учащихся между собой и 
с преподавателем. 
Формы обучения: индивидуальная или групповая. 

 Работа в группах, в рамках данных уроков группе учащихся предлагается задача, про-
блема или вопрос для группового обсуждения. Результат работы представляется от 
группы в письменной форме или устно - одним из участников группы. 
Форма обучения групповая. 

 Лабораторные занятия, на которых учащиеся: 
o самостоятельно (в качестве домашнего задания) предварительно знакомятся с описа-

ниями лабораторных работ, 
o непосредственно перед выполнением работы формулируют цели, её теоретическое 

обоснование, кратко описывают ход работы, 
o в парах проводят эксперименты и с использованием наборов лабораторного оборудо-

вания, 
o самостоятельно (в качестве домашнего задания) обрабатывают результаты измерений 

и готовят отчет. 
Формы обучения: индивидуальная и парная. 
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 Контрольные, самостоятельные и проверочные работы, на которых учащийся выполняет 
задания в форме решения тестов или индивидуальных наборов задач (не менее двух ва-
риантов на класс). 
Форма обучения индивидуальная. 

Помимо урока, используется ряд других организационных форм обучения: 
 беседа, 
 домашняя самостоятельная работа, включающая: 
o работу с текстом учебника, конспектом и дополнительной литературой для учащихся, 

описаниями лабораторных работ, 
o выполнение упражнений и решение задач разной сложности, 
o выполнение интерактивного практикума через сеть интернет. 

 
Формы контроля учебной деятельности: 

 РЗ – фронтальная работа в форме самостоятельного решения задач – текущий кон-
троль. 

 ТР – фронтальная работа в форме выполнения непосредственно на раздаточных матери-
алах тестовых заданий, заданий с кратким или графическим ответом – текущий кон-
троль. 

 ЛР – домашняя работа в форме выполнения отчета по лабораторным работам – текущий 
контроль. 

 ИР – индивидуальная работа у доски – текущий контроль. 
 КР – фронтальная работа в форме теста и/или решения задач – промежуточный и ито-

говый контроль по завершении темы или тематического раздела. 

 
Система оценивания знаний учащихся 

Оценки за фронтальные работы, состоящие из нескольких заданий (РЗ, ТР, и КР): 
При проверке работ, состоящих из нескольких отдельных заданий, каждое задание оце-

нивается из определенного количества баллов, на основе которых вычисляется процент выпол-
нения работы. Оценка «1» ставится в случае, если учащийся своевременно не выполнил работу, 
и является по сути обозначением задолженности. Дальше процент выполнения заданий перево-
дится в оценку при помощи таблицы: 

 

 
Оценка устных ответов и работы у доски: 

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической 
сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, а также правильное 
определение физических величин, их единиц и способов измерения: правильно выполняет 
чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ 
собственными примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении 
практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным, а также 
с материалом, усвоенным при изучении других предметов. Если вопрос предполагает вывод 
формул, то учащийся, претендующий на оценку отлично, должен привести этот вывод. 

0% <50% 50-54% 55-59% 60-64% 65-69% 70-75% 75-79% 80-84% 85-89% 90-94% >95% 

1 2 2+ 3‒ 3 3+ 4‒ 4 4+ 5‒ 5 5+ 
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Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям на оценку 5, но 
дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой 
ситуации, 6eз использования связей с ранее изученным и материалом, усвоенным при изучении 
др. предметов: если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочётов и может их 
исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя. Для того, чтобы получить 
оценку 4 за ответ на вопрос, предполагающий вывод формул, достаточно понимать общую 
структуру и общие принципы этого вывода. 
Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает физическую сущность 
рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в 
усвоении вопросов курса, не препятствующие дальнейшему усвоению вопросов программного 
материала: умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием 
готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых 
формул, допустил не более одной грубой ошибки и двух недочётов, не более одной грубой и 
одной негрубой ошибки, не более 2-3 негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трёх 
недочётов; допустил 4-5 недочётов. Для получения оценки 3 знание вывода формул не 
требуется. 
Оценка «2» / «1» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в 
соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочётов чем 
необходимо для оценки «3». 
При этом, в отдельных случаях за устный ответ может быть выставлена отметка с плюсом или 
минусом. 
 

Оценка лабораторных работ: 
Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением 
необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и 
рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и 
режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает 
требования правил безопасности труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, 
таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления; правильно выполняет анализ погрешностей. 
Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке «5», но было допущено два-три 
недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочёта. 
Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, 
позволяет получить правильные результаты и выводы: если в ходе проведения опыта и 
измерений были допущены ошибки. 
Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работы 
не позволяет сделать правильных выводов: если опыты, измерения, вычисления, наблюдения 
производились неправильно. 
Оценка «1» ставится, если работа не сдана, и является обозначение задолженности. 
 

Выполнение лабораторных работ предполагает предварительное домашнее ознакомление 
с описанием лабораторной работы. В классе непосредственно перед проведением работы 
ученик сдает мини-зачет по материалу лабораторной работы: необходимо кратко описать цель 
работы, её теоретическое обоснование, ход работы. В случае, когда учащийся не получает зачёт 
по описанию работы, оценка за выполненную работу снижается на балл. 
 
Помимо базовой части в рейтинг вносит свой вклад т.н. индекс активности, складывающийся 
из количества выполненных отдельных заданий на уроке (решение задач, ответы с места, реше-
ние индивидуальных тестовых заданий и т.п.). 



Учебно-тематический план 
 

 
 
 
 

№ Наименование разделов Всего 
часов В том числе 

   лабораторные работы контрольные работы 
Фаза запуска (совместное проектирование и планирование учебного года) 

1 Повторение тем 7-8 клас-
сов 3   

Фаза постановки и решения системы учебных задач 

2 Законы взаимодействия и 
движения тел. 40 1 3 

   

Лабораторная работа № 1 
«Измерение ускорения тела 
при равноускоренном движе-
нии» 

Контрольная работа №1 
«Основы кинематики» 
Контрольная работа №2 
«Основы динамики» 
Контрольная работа №3 
«Законы движения и 
взаимодействия тел» 

3  Механические колебания 
и волны. Звук. 12 2 1 

   

Лабораторная работа №2 «Ис-
следование зависимости пери-
ода и частоты свободных ко-
лебаний от длины подвеса» 
Лабораторная работа №3 «Из-
мерение ускорения свобод-
ного падения с помощью ма-
ятника» 

Контрольная работа № 
4 «Механические коле-
бания и волны. Звук» 

4 Электромагнитное поле 19 1 1 

   
Лабораторная работа №4 
«Изучение явления электро-
магнитной индукции» 

Контрольная работа № 
5 «Электромагнитное 
поле» 

5 
Строение атома и атом-
ного ядра. Атомная энер-
гия 

11 1 1 

   

Лабораторная работа № 5 
«Изучение треков заряженных 
частиц по готовым фотогра-
фиям» 

Контрольная работа №6 
«Строение атома и 
атомного ядра. Атом-
ная энергия» 

6 Строение и эволюция Все-
ленной 5   

Рефлективная фаза (3 часа) 
7 Обобщающее повторение 3  1 
 Резерв  9   
 ИТОГО 102 5 7 



12 
 

Содержание учебного предмета 

 
Законы взаимодействия движения тел 

Материальная точка. Система отсчёта. Перемещение. Скорость прямолинейного равно-
мерного движения. Прямолинейное равноускоренное движение. Мгновенная скорость. Ускоре-
ние. Графики зависимости скорости и перемещения от времени при прямолинейном равномер-
ном и равноускоренном движениях. Относительность механического движения. Геоцентриче-
ская и гелиоцентрическая системы мира. Инерциальная система отсчёта. Первый, второй и тре-
тий законы Ньютона. Свободное падение. Невесомость. Закон Всемирного тяготения. Искус-
ственные спутники Земли. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 
Л.Р. №1 «Измерение ускорения тела при равноускоренном движении» 

 
Механические колебания и волны. Звук 

Колебательное движение. Пружинный, нитяной, математический маятники. Свободные и 
вынужденные колебания. Затухающие колебания. Колебательная система. Амплитуда, период, 
частота колебаний. Превращение энергии при колебательном движении. Резонанс. 

Распространение колебаний в упругих средах. Продольные и поперечные волны. Длина 
волны. Скорость волны. Звуковые волны. Скорость звука. Высота, тембр и высота звука. Эхо. 
Л. Р. №2 «Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний от длины» 
Л. Р. №3 «Измерение ускорения свободного падения с помощью маятника» 
 

Электромагнитное поле 
Магнитное поле. Однородное и неоднородное магнитное поле. Направление тока и 

направление линий его магнитного поля. Правило буравчика. Обнаружение магнитного поля. 
Правило левой руки. Индукция магнитного поля. Магнитный поток. Опыты Фарадея. Электро-
магнитная индукция. Направление индукционного тока. Правило Ленца. Явление самоиндук-
ции. Переменный ток. Генератор переменного тока. Преобразования энергии в электрогенера-
торах. Трансформатор. Передача электрической энергии на расстоянии. 

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость электромагнитных волн. 
Влияние электромагнитных излучений на живые организмы. Конденсатор. Колебательный кон-
тур. Получение электромагнитных колебаний. Принципы радиосвязи и телевидения. Электро-
магнитная природа света. Преломление света. Показатель преломления. Дисперсия света. Типы 
оптических спектров. Поглощение и испускание света атомами. Происхождение линейчатых 
спектров. 
Л. Р. №4 «Изучение явления электромагнитной индукции». 

 
Строение атома и атомного ядра 

Радиоактивность как свидетельство сложного строения атома. Альфа-, бета-, гамма-излу-
чение. Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома. Радиоактивные превращения атомных ядер. 
Сохранение зарядового и массовых чисел при ядерных реакциях. Методы наблюдения и реги-
страции частиц в ядерной физике. 

Протонно-нейтронная модель атомного ядра. Физический смысл зарядового и массового 
чисел. Изотопы. Правила смещения. Энергия связи частиц в ядре. Деление ядер урана. Цепная 
реакция. Ядерная энергетика. Экологические проблемы использования АЭС. Дозиметрия. Пе-
риод полураспада. Закон радиоактивного распада. Влияние ионизирующих излучений на живые 
организмы. Термоядерная реакция. Источники энергии Солнца и звёзд. 
Л. Р. № 5 «Изучение треков заряженных частиц». 
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Литература, ЭОР и средства обучения 

Учебная и учебно-методическая литература 
 
Физика. 7-9 классы: Рабочие программы по учебникам А.В.Перышкина, Е.М.Гутник / авт.-
сост. Г.Г. Телюкова. – Изд.3-е, испр. – Волгоград: Учитель, 2019 год 
 
Для учителя 

1. Г.Г. Телюкова Физика, 7-9 классы: рабочие программы по учебникам А.В. Пёрышкина, 
Е.М. Гутник. – Изд.3-е,испр. – Волгошрад: Учитель, 2019 

2. А.В. Перышкин, Е.М. Гутник. Физика. 9 класс. М.: Дрофа, 2018 
3. В.И. Лукашик, Сборник задач по физике. 7-9 класс. - М.: Просвещение, 2010 
4. А.В. Перышкин Сборник задач по физике 7-9 класс. - М.: Экзамен, 2019 
5. Н.В. Турчина, Л.И. Рудакова, О.И. Суров и др. Физика: 3800 задач для школьников и по-

ступающих в вузы. - М.: Дрофа, 2000 
6. М.Е. Тульчинский, КАЧЕСТВЕННЫЕ ЗАДАЧИ ПО ФИЗИКЕ В СРЕДНЕЙ ШКОЛЕ. - 

М.: Просвещение, 1972 
 
Для учащихся 

1. А.В. Перышкин, Е.М. Гутник. Физика. 9 класс. М.: Дрофа, 2018 
2. В.И. Лукашик, Сборник задач по физике. 7-9 класс. М.: Просвещение, 2010 

 
Электронные образовательные ресурсы: 

 Учебный видеофильм ФИЗИКА: ФИЗИКА АТОМА 
 Видео коллекция ФИЗИКА: МАГНЕТИЗМ, часть 1 
 Видео коллекция ФИЗИКА: МАГНЕТИЗМ, часть 2 
 Видео коллекция ШКОЛЬНЫЙ ФИЗИЧЕСКИЙ ЭКСПЕРИМЕНТ: ВОЛНОВАЯ ОП-

ТИКА 
 Видео коллекция ШКОЛЬНЫЙ ФИЗИЧЕСКИЙ ЭКСПЕРИМЕНТ: ИЗЛУЧЕНИЕ И 

СПЕКТРЫ 
 Видео коллекция ШКОЛЬНЫЙ ФИЗИЧЕСКИЙ ЭКСПЕРИМЕНТ: КВАНТОВЫЕ ЯВ-

ЛЕНИЯ 
 Видео коллекция ШКОЛЬНЫЙ ФИЗИЧЕСКИЙ ЭКСПЕРИМЕНТ: МАГНИТНОЕ 

ПОЛЕ 
 Видео коллекция ШКОЛЬНЫЙ ФИЗИЧЕСКИЙ ЭКСПЕРИМЕНТ: МЕХАНИЧЕСКИЕ 

ВОЛНЫ 
 Видео коллекция ШКОЛЬНЫЙ ФИЗИЧЕСКИЙ ЭКСПЕРИМЕНТ: МЕХАНИЧЕСКИЕ 

КОЛЕБАНИЯ 
 Видео коллекция ШКОЛЬНЫЙ ФИЗИЧЕСКИЙ ЭКСПЕРИМЕНТ: ЭЛЕКТРОМАГ-

НИТНАЯ ИНДУКЦИЯ 
 Видео коллекция ШКОЛЬНЫЙ ФИЗИЧЕСКИЙ ЭКСПЕРИМЕНТ: ЭЛЕКТРОМАГ-

НИТНЫЕ КОЛЕБАНИЯ, часть 1 
 Видео коллекция ШКОЛЬНЫЙ ФИЗИЧЕСКИЙ ЭКСПЕРИМЕНТ: ЭЛЕКТРОМАГ-

НИТНЫЕ КОЛЕБАНИЯ, часть 2 
 Видео коллекция ШКОЛЬНЫЙ ФИЗИЧЕСКИЙ ЭКСПЕРИМЕНТ: ЭЛЕКТРОСТА-

ТИКА 

Оборудование для проведения лабораторных работ, физических демонстраций и опытов: 
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Для проведения лабораторных работ, и демонстраций используются сертифицированные 
наборы оборудования компании L-micro: 
 
Демонстрационное оборудование: 

 Набор демонстрационный «механика» 
 Трубка Ньютона 
 Набор тел различной массы и формы 
 Прибор для демонстрации резонанса 
 Камертоны в ящиках 
 Вакуумная тарелка 
 Вакуумный насос 
 Звонок 
 Две консервные банки, соединенные нитью 
 Штативы 
 Стабилизированный источник постоянного тока, провода 
 Магнитные стрелки, постоянные магниты: U-образный, полосовой, 
 Железные опилки 
 Прибор для демонстрации опыта Ампера 
 Миллиамперметр 
 Соленоид 

 
Оборудование для лабораторных работ: 

 Набор для лабораторных работ «механика» 
 Набор для лабораторных работ «электричество» 
 Фотографии треков заряженных частиц, линейка 

 
Оборудование для демонстраций мультимедийного учебного материала (учебных филь-
мов, демонстраций, презентаций и пр.) 

 Учебный класс с возможностью подключения к сети Интернет 
 Компьютер  
 Мультимедиа проектор с экраном 
 Колонки 
 Принтер 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ - ФИЗИКА 9 КЛАСС (3 ЧАСА В НЕДЕЛЮ) 

№
 у

ро
ка

 

№
 у

ро
ка

 в
 

те
ме

 

Тема 
урока 

Основное содержание 
темы, термины и по-

нятия 

Этапы 
учебной де-
ятельности Ф

ор
мы

 
ко

нт
ро

ля
 Характеристика 

основных видов 
деятельности 

(предметный ре-
зультат) 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Да
та

 п
ла

-
ни

ру
ем

ая
 

Да
та

 ф
ак

-
ти

че
ск

ая
 

Познава-
тельные  

Регуля-
тивные  

Коммуника-
тивные  

1 1 

Меха-
ниче-
ское 
движе-
ние, 
силы в 
природе 

Повторение понятий и 
положений курса 7-8 
классов: механическое 
движение, траектория, 
путь, скорость, силы 
э/м и гравитационной 
природы 

Проведение 
стартовой 
работы. Кор-
рекция зна-
ний и спосо-
бов дей-
ствий 

И
Р 

Приводят при-
меры прямолиней-
ного и криволи-
нейного движе-
ния, объясняют 
причины измене-
ния скорости тел, 
вычисляют путь, 
скорость и время 
прямолинейного 
равномерного дви-
жения 

Умеют заме-
нять тер-
мины опре-
делениями; 
выражают 
смысл ситу-
ации различ-
ными сред-
ствами (ри-
сунки сим-
волы, схемы, 
знаки) 

Выделяют 
и осо-
знают то, 
что уже 
усвоено, и 
что ещё 
подлежит 
усвоению; 
осознают 
качество и 
уровень 
усвоения 

Осознают свои 
действия; 
Умеют задавать 
вопросы и слу-
шать собесед-
ника; владеют 
вербальными и 
невербальными 
средствами об-
щения 

се
нт

яб
рь

 

 

2 2 

Элек-
триче-
ские и 
магнит-
ные яв-
ления 

Повторение понятий и 
положений курса 8 
классов: электрический 
заряд, два вида элек-
трических зарядов, 
электрический ток, по-
стоянные магниты, 
электромагниты 

Проведение 
стартовой 
работы. Кор-
рекция зна-
ний и спосо-
бов дей-
ствий 

И
Р 

Объясняют элек-
трические и маг-
нитные явления; 
описывают дей-
ствия электриче-
ского тока, приме-
няют закон Ома, 
вычисляют работу 
и мощность элек-
трического тока. 

Составляют 
целое из ча-
стей, само-
стоятельно 
достраивая, 
восполняя 
недостаю-
щие компо-
ненты 

Выделяют 
и осо-
знают то, 
что уже 
усвоено, и 
что ещё 
подлежит 
усвоению; 
осознают 
качество и 
уровень 
усвоения 

Умеют обосно-
вывать и дока-
зывать свою 
точку зрения; 
имеют навыки 
конструктив-
ного общения; 
проявляют 
стремление к 
достижению 
взаимопонима-
ния 

се
нт

яб
рь
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3 3 

Движе-
ние и 
взаимо-
дей-
ствие 

Различия в траектории 
движения под дей-
ствием одних и тех же 
сил, взаимосвязь элек-
трических и магнит-
ных явлений 

Определе-
ние границы 
знания и не-
знания, фик-
сация задач 
года в форме 
"карты зна-
ния" 

И
Р 

Приводят при-
меры явлений, 
причины которых 
им неизвестны; 
выбирают направ-
ление и тему ис-
следований на 
предстоящий год 

Структури-
руют знания, 
выделяют 
объекты и 
процессы с 
точки зрения 
целого и ча-
стей 

Самостоя-
тельно 
формули-
руют по-
знаватель-
ную цель 
и строят 
действия в 
соответ-
ствии с 
ней 

Планируют 
учебное сотруд-
ничество с учи-
телем и сверст-
никами, опреде-
лят функции 
участников и 
способы взаи-
модействия  

се
нт

яб
рь

 

 

4 1 

Меха-
ниче-
ское 
движе-
ние 

Материальная точка, 
система отсчёта, траек-
тория, путь и переме-
щение 

Вводный 
урок - поста-
новка и ре-
шение об-
щей учебной 
задачи 

 

Изображают тра-
екторию тела в 
различных систе-
мах отсчёта; схе-
матически изобра-
жают направление 
перемещения тела 
и определяют 
пройденный путь 

Выбирают 
знако-сим-
волические 
средства для 
построения 
модели; вы-
деляют ко-
личествен-
ные характе-
ристики объ-
ектов, задан-
ные словами 

Ставят 
учебную 
задачу на 
основе со-
отнесения 
того, что 
уже из-
вестно и 
усвоено, и 
того, что 
еще неиз-
вестно 

Учатся органи-
зовывать и пла-
нировать учеб-
ное сотрудниче-
ство с учителем 
и сверстниками 

се
нт

яб
рь
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5 2 

Вектор-
ное и 

коорди-
натное 
описа-

ние ме-
ханиче-

ского 
движе-

ния  

Векторные величины, 
проекции векторов на 
координатные оси. 
Определение коорди-
нат движущегося тела. 

Решение 
частных за-
дач - поиск и 
открытие 
нового спо-
соба дей-
ствия 

РЗ 

Изображают тра-
екторию тела в 
различных систе-
мах отсчёта; опре-
деляют коорди-
наты и перемеще-
ние тела 

Выбирают, 
сопостав-
ляют и обос-
новывают 
способы ре-
шения за-
дачи 

Состав-
ляют план 
и опреде-
ляют по-
следова-
тельность 
действий, 
промежу-
точных 
целей с 
учётом ко-
нечного 
результата 

Регулируют 
собственную 
деятельность 
посредством ре-
чевых действий 

се
нт

яб
рь

 

 

6 3 

Переме-
щение 
при 
прямо-
линей-
ном 
равно-
мерном 
движе-
нии 

Прямолинейное равно-
мерное движение. Ско-
рость.  Формулы для 
вычисления коорди-
наты и перемещения 
тела 

Решение 
частных за-
дач - поиск и 
открытие 
нового спо-
соба дей-
ствия 

И
Р 

Рассчитывают 
путь и скорость 
тела при равно-
мерном прямоли-
нейном движении;  

Выбирают 
вид графиче-
ской модели, 
адекватный 
выделенным 
смысловым 
единицам; 
выражают 
смысл ситу-
ации различ-
ными сред-
ствами (ри-
сунки, сим-
волы, схемы, 
знаки) 

Сличают 
способ и 
результат 
своих дей-
ствий с за-
данным 
эталоном 
и обнару-
живают 
отклоне-
ния и от-
личия от 
эталона  

Работают в 
группе 

се
нт

яб
рь
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7 4 

График 
коорди-
наты от 

вре-
мени 

при 
прямо-
линей-

ном 
равно-

уско-
ренном 
движе-

нии 

Графики зависимости 
координаты от вре-
мени. Графики зависи-
мости проекции и мо-
дуля скорости от вре-
мени. 

Решение 
частных за-
дач - осмыс-
ление, кон-
кретизация и 
отработка 
нового спо-
соба дей-
ствия при 
решении 
конкретно-
практиче-
ской задачи 

 

Определяют путь 
и проекции пере-
мещения и скоро-
сти тела по графи-
кам равномерного 
прямолинейного 
движения 

Проводят 
анализ спо-
собов реше-
ния задачи с 
точки зрения 
их рацио-
нальности, 
выделяют 
объекты и 
процессы с 
точки зрения 
целого и ча-
стей 

Сличают 
способ и 
результат 
своих дей-
ствий с за-
данным 
эталоном 
и обнару-
живают 
отклоне-
ния и от-
личия от 
эталона  

Общаются и 
взаимодей-
ствуют с парт-
нёрами по сов-
местной дея-
тельности или 
обмену инфор-
мацией  

се
нт

яб
рь
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8 5 

Сред-
няя 
ско-

рость 
при не-
равно-

мерном 
движе-

нии 

Средняя скорость по 
пути и по перемеще-
нию. 

Решение 
частных за-
дач - осмыс-
ление, кон-
кретизация и 
отработка 
нового спо-
соба дей-
ствия при 
решении 
конкретно-
практиче-
ской задачи 

Т
Р 

Определяют сред-
нюю скорость по 
известной скоро-
сти движения на 
различных участ-
ках и по графику 
скорости от вре-
мени 

Устанавли-
вают при-
чинно-след-
ственные 
связи, строят 
логические 
цепи рас-
суждений 

Анализи-
руют 
условия и 
требова-
ния за-
дачи; вы-
ражают 
структуру 
задачи 
различ-
ными 
сред-
ствами; 
умеют вы-
бирать 
обобщён-
ные стра-
тегии ре-
шения за-
дачи 

Учатся управ-
лять поведе-
нием партнёра- 
убеждать его, 
контролировать, 
корректировать 
и оценивать его 
действия 

се
нт

яб
рь

 

 

9 6 

Ско-
рость 
при 
прямо-
линей-
ном 
равно-
уско-
ренном 
движе-
нии 

Мгновенная скорость, 
ускорение, равноуско-
ренное движение. Ско-
рость прямолинейного 
равноускоренного дви-
жения. Графики зави-
симости проекций ско-
рости и ускорения от 
времени 

Решение 
частных за-
дач - осмыс-
ление, кон-
кретизация и 
отработка 
нового спо-
соба дей-
ствия при 
решении 
конкретно-
практиче-
ской задачи 

 

Определяют прой-
денный путь и 
ускорение тела по 
графику зависимо-
сти скорости пря-
молинейного рав-
ноускоренного 
движения тела от 
времени 

Проводят 
анализ спо-
собов реше-
ния задачи с 
точки зрения 
их рацио-
нальности, 
выделяют 
объекты и 
процессы с 
точки зрения 
целого и ча-
стей 

Сличают 
способ и 
результат 
своих дей-
ствий с за-
данным 
эталоном 
и обнару-
живают 
отклоне-
ния и от-
личия от 
эталона  

Работают в 
группе  

се
нт

яб
рь
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10 7 

График 
скоро-

сти при 
прямо-
линей-

ном 
равно-

уско-
ренном 
движе-

нии 

Скорость тела при пря-
молинейном равно-
ускоренном движении 

Решение 
частных за-
дач - осмыс-
ление, кон-
кретизация и 
отработка 
нового спо-
соба дей-
ствия при 
решении 
конкретно-
практиче-
ской задачи 

РЗ 

Работают с графи-
ками зависимости 
проекции скоро-
сти от времени 

Структури-
руют знания, 
проводят 
анализ спо-
собов реше-
ния задачи с 
точки зрения 
их рацио-
нальности и 
экономично-
сти 

Самостоя-
тельно 
формули-
руют по-
знаватель-
ную цель 
и строят 
действия в 
соответ-
ствии с 
ней 

Учатся управ-
лять поведе-
нием партнёра- 
убеждать его, 
контролировать, 
корректировать 
и оценивать его 
действия 

се
нт

яб
рь

 

 

11 8 

Переме-
щение 
при 
прямо-
линей-
ном 
равно-
уско-
ренном 
движе-
нии 

Перемещение при пря-
молинейном равно-
ускоренном движении 
с начальной скорость и 
из состояния покоя 

Решение 
частных за-
дач - осмыс-
ление, кон-
кретизация и 
отработка 
нового спо-
соба дей-
ствия 

И
Р 

Рассчитывают 
путь и скорость 
тела при равно-
мерном прямоли-
нейном движении 

Умеют вы-
водить след-
ствия; ана-
лизируют 
объект, вы-
деляя суще-
ственные и 
несуще-
ственные 
признаки 

Сличают 
способ и 
результат 
своих дей-
ствий за-
данным 
эталоном, 
обнаружи-
вают от-
клонения 
и отличия 
от эталона 

Общаются и 
взаимодей-
ствуют с парт-
нёрами по сов-
местной дея-
тельности или 
обмену инфор-
мацией 

се
нт

яб
рь
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12 9 

Лабора-
торная 
работа 

№1 
«Изме-

рение 
ускоре-

ния 
тела 
при 

равно-
уско-

ренном 
движе-

нии» 

Перемещение при пря-
молинейном равно-
ускоренном движении 
с начальной скорость и 
из состояния покоя 

Решение 
учебной за-
дачи - поиск 
и открытие 
нового спо-
соба дей-
ствия 

Л
Р 

Измеряют время 
равноускоренного 
движения каретки 
по наклонной 
плоскости; вычис-
ляют ускорение 
тела 

Проводят 
анализ спо-
собов реше-
ния задачи с 
точки зрения 
их рацио-
нальности, 
выделяют 
объекты и 
процессы с 
точки зрения 
целого и ча-
стей 

Сличают 
способ и 
результат 
своих дей-
ствий с за-
данным 
эталоном 
и обнару-
живают 
отклоне-
ния и от-
личия от 
эталона  

Осознают свои 
действия; 
Умеют задавать 
вопросы и слу-
шать собесед-
ника; владеют 
вербальными и 
невербальными 
средствами об-
щения 

се
нт

яб
рь

 

 

13 10 

Реше-
ние за-
дач на 

прямо-
линей-

ное 
равно-

уско-
ренное 
движе-

ние 

Перемещение при пря-
молинейном равно-
ускоренном движении 
с начальной скорость и 
из состояния покоя  

Решение 
частных за-
дач - осмыс-
ление, кон-
кретизация и 
отработка 
нового спо-
соба дей-
ствия при 
решении 
конкретно-
практиче-
ской задачи 

РЗ 

Рассчитывают 
путь и скорость 
тела при равно-
мерном прямоли-
нейном движении 

Выбирают, 
сопостав-
ляют и обос-
новывают 
способы ре-
шения за-
дачи 

Выделяют 
и осо-
знают то, 
что уже 
усвоено, и 
что ещё 
подлежит 
усвоению; 
осознают 
качество и 
уровень 
усвоения 

Умеют (или раз-
вивают способ-
ность) брать на 
себя инициа-
тиву в организа-
ции совмест-
ного действия 

ок
тя

бр
ь 

 



22 
 

14 11 

Относи-
тель-
ность 
движе-
ния 

Системы отсчёта. От-
носительность движе-
ния. Определение ха-
рактеристик прямоли-
нейного равномерного 
движения в разных си-
стемах отсчёта 

Решение 
частных за-
дач - осмыс-
ление, кон-
кретизация и 
отработка 
нового спо-
соба дей-
ствия 

 

Приводят при-
меры относитель-
ности механиче-
ского движения, 

Выбирают 
наиболее эф-
фективные 
способы ре-
шения задач 

Состав-
ляют план 
и опреде-
ляют по-
следова-
тельность 
действий, 
промежу-
точных 
целей с 
учётом ко-
нечного 
результата 

Работают в 
группе 

ок
тя

бр
ь 

 

15 12 

Закон 
сложе-

ния 
скоро-

стей 

Закон сложения скоро-
стей. Гелиоцентриче-
ская и геоцентрическая 
картины мира с пози-
ции кинематики 

Решение 
частных за-
дач - осмыс-
ление, кон-
кретизация и 
отработка 
нового спо-
соба дей-
ствия при 
решении 
конкретно-
практиче-
ской задачи 

Т
Р 

Рассчитывают 
путь и скорость 
движения тела в 
разных системах 
отсчёта 

Устанавли-
вают при-
чинно-след-
ственные 
связи, строят 
логические 
цепи рас-
суждений 

Вносят 
коррек-
тивы и до-
полнения 
в способ 
своих дей-
ствий 

Общаются и 
взаимодей-
ствуют с парт-
нёрами по сов-
местной дея-
тельности или 
обмену инфор-
мацией  

ок
тя

бр
ь 

 



23 
 

16 13 
Законы 
движе-

ния тел 

Прямолинейное равно-
мерное и равноуско-
ренное движение. От-
носительность движе-
ния 

Обобщение 
и конкрети-
зация зна-
ний. Работа 
с "картой 
знаний" 

И
Р 

Решают задачи на 
применение ос-
новных законов 
кинематики для 
решения кон-
кретно-приклад-
ных задач 

Составляют 
целое из ча-
стей, выби-
рают осно-
вания и кри-
терии для 
сравнения, 
сериации, 
классифика-
ции объек-
тов 

Осознают 
качество и 
уровень 
усвоения 

Проявляют го-
товность адек-
ватно реагиро-
вать на нужды 
других, оказы-
вать помощь и 
эмоциональную 
поддержку 

ок
тя

бр
ь 

 

17 14 

Кон-
троль-

ная ра-
бота по 

теме 
"Кине-

ма-
тика" 

Прямолинейное равно-
мерное и равноуско-
ренное движение. От-
носительность движе-
ния 

Контроль К
Р 

Демонстрируют 
умения описывать 
и объяснять меха-
нические явления, 
решать задачи на 
применение зако-
нов движения 

Выбирают 
наиболее эф-
фективные 
способы ре-
шения задач 

Оцени-
вают до-
стигнутый 
результат 

Регулируют 
собственную 
деятельность 
посредством ре-
чевых действий 

ок
тя

бр
ь 

 

18 15 

Первый 
закон 
Нью-
тона 

Инерция, движение по 
инерции. Инерциаль-
ные системы отсчёта. 
Первый закон Ньютона 

Решение 
учебной за-
дачи - поиск 
и открытие 
нового спо-
соба дей-
ствия 

 

Приводят при-
меры инерциаль-
ных и неинерци-
альных систем от-
счёта 

Устанавли-
вают при-
чинно-след-
ственные 
связи, строят 
логические 
цепи рас-
суждений 

Ставят 
учебную 
задачу на 
основе со-
отнесения 
того, что 
уже из-
вестно и 
усвоено, и 
того, что 
ещё неиз-
вестно 

Обмениваются 
знаниями для 
принятия эф-
фективных сов-
местных реше-
ний 

ок
тя

бр
ь 

 



24 
 

19 16 

Второй 
закон 
Нью-
тона 

Сила упругости, сила 
тяжести, сила трения и 
архимедова сила. 
Масса. Второй закон 
Ньютона. 

Решение 
учебной за-
дачи - поиск 
и открытие 
нового спо-
соба дей-
ствия 

 

Измеряют при по-
мощи динамо-
метра силу тяже-
сти и силу трения 

Выделяют и 
формули-
руют позна-
вательную 
цель; уста-
навливают 
причинно-
следствен-
ные связи; 
выполняют 
операции со 
знаками и 
символами 

Состав-
ляют план 
и опреде-
ляют по-
следова-
тельность 
действий, 
промежу-
точных 
целей с 
учётом ко-
нечного 
результата 

Работают в 
группе 

ок
тя

бр
ь 

 

20 17 

Третий 
закон 
Нью-
тона 

Третий закон Ньютона. 
Вес и сила нормальной 
реакции опоры. Пере-
грузки и невесомость 

Решение 
частной за-
дачи - поиск 
и открытие 
нового спо-
соба дей-
ствия 

 

Вычисляют вес 
тела на подвиж-
ной опоре; состав-
ляют алгоритм ре-
шения задач по 
динамике 

Самостоя-
тельно со-
здают алго-
ритмы дея-
тельности 
при решении 
проблем 
творческого 
и поиско-
вого харак-
тера 

Самостоя-
тельно 
формули-
руют по-
знаватель-
ную цель 
и строят 
действия в 
соответ-
ствии с 
ней 

Умеют пред-
ставлять кон-
кретное содер-
жание и сооб-
щать его в пись-
менной форме 

ок
тя

бр
ь 

 



25 
 

21 18 

Приме-
нение 
законов 
Нью-
тона 
при ре-
шении 
задач 

Решение задач с при-
менением законов 
Ньютона. Движение 
тел под действием 
силы трения, силы 
упругости, архимедо-
вой силы и силы тяже-
сти 

Решение 
частных за-
дач - осмыс-
ление, кон-
кретизация и 
отработка 
нового спо-
соба дей-
ствия при 
решении 
конкретно-
практиче-
ской задачи 

Т
Р 

Вычисляют уско-
рение массу и 
силу, действую-
щую на тело, на 
основе законов 
Ньютона 

Анализи-
руют усло-
вия и требо-
вания за-
дачи; выра-
жают струк-
туру задачи 
различными 
средствами; 
умеют выби-
рать обоб-
щённые 
стратегии 
решения за-
дачи 

Выделяют 
и осо-
знают то, 
что уже 
усвоено, и 
что ещё 
подлежит 
усвоению; 
осознают 
качество и 
уровень 
усвоения 

Учатся управ-
лять поведе-
нием партнёра- 
убеждать его, 
контролировать, 
корректировать 
и оценивать его 
действия 

ок
тя

бр
ь 

 

22 19 

Свобод-
ное па-
дение 
тел 

Свободное падение. 
Ускорение свободного 
падения. Вычисление 
проекции вектора ско-
рости и перемещения 
свободно падающего 
тела в любой момент 
времени. Уравнение 
движения по вертикали 

Решение 
частных за-
дач - осмыс-
ление, кон-
кретизация и 
отработка 
нового спо-
соба дей-
ствия при 
решении 
конкретно-
практиче-
ской задачи 

И
Р 

Вычисляют коор-
динату и скорость 
тела в любой мо-
мент времени при 
движении по вер-
тикали под дей-
ствием силы тяже-
сти 

Выбирают, 
сопостав-
ляют и обос-
новывают 
способы ре-
шения за-
дачи 

Выделяют 
и осо-
знают то, 
что уже 
усвоено, и 
что ещё 
подлежит 
усвоению; 
осознают 
качество и 
уровень 
усвоения 

Умеют (или раз-
вивают способ-
ность) брать на 
себя инициа-
тиву в организа-
ции совмест-
ного действия 

ок
тя

бр
ь 

 



26 
 

23 20 

Реше-
ние за-
дач по 

теме 
"Сво-

бодное 
падение 

тел" 

Свободное падение. 
Ускорение свободного 
падения. Вычисление 
проекции вектора ско-
рости и перемещения 
свободно падающего 
тела в любой момент 
времени. Уравнение 
движения по вертикали 

Решение 
частных за-
дач - осмыс-
ление, кон-
кретизация и 
отработка 
нового спо-
соба дей-
ствия при 
решении 
конкретно-
практиче-
ской задачи 

РЗ 

Вычисляют пере-
мещение и ско-
рость тела в лю-
бой момент вре-
мени при движе-
нии по вертикали 
под действием 
силы тяжести 

Выделяют 
обобщённый 
смысл и 
формальную 
структуру 
задачи 

Ставят 
учебную 
задачу на 
основе со-
отнесения 
того, что 
уже из-
вестно и 
усвоено, и 
того, что 
ещё неиз-
вестно 

Умеют (или раз-
вивают способ-
ность) брать на 
себя инициа-
тиву в организа-
ции совмест-
ного действия 

ок
тя

бр
ь 

 

24 21 

Движе-
ние тел 
под дей-
ствием 
силы тя-
жести 

Движение тела, бро-
шенного под углом к 
горизонту. Уравнения 
движения тела. Высота 
и дальность полёта. 

Решение 
частных за-
дач - осмыс-
ление, кон-
кретизация и 
отработка 
нового спо-
соба дей-
ствия при 
решении 
конкретно-
практиче-
ской задачи 

 

Вычисляют коор-
динату и скорость 
тела в любой мо-
мент времени при 
движении под 
действием силы 
тяжести 

Выражают 
структуру 
задачи раз-
личными 
средствами; 
выбирают, 
сопостав-
ляют и обос-
новывают 
способы ре-
шения за-
дачи 

Самостоя-
тельно 
формули-
руют по-
знаватель-
ную цель 
и строят 
действия в 
соответ-
ствии с 
ней 

Обмениваются 
знаниями для 
принятия эф-
фективных сов-
местных реше-
ний 

ок
тя

бр
ь 

 



27 
 

25 22 

Реше-
ние за-
дач по 

теме 
"Дви-
жение 

под 
дей-

ствием 
силы 
тяже-
сти" 

Баллистика. Задачи на 
определение парамет-
ров выстрела по задан-
ной цели, места и вре-
мени "встречи" (столк-
новения) тел 

Решение 
частных за-
дач - осмыс-
ление, кон-
кретизация и 
отработка 
нового спо-
соба дей-
ствия при 
решении 
конкретно-
практиче-
ской задачи 

РЗ 

Вычисляют пара-
метры и началь-
ные условия дви-
жения тел в поле 
тяжести 

Структури-
руют знания, 
проводят 
анализ спо-
собов реше-
ния задачи с 
точки зрения 
их рацио-
нальности и 
экономично-
сти 

Состав-
ляют план 
и опреде-
ляют по-
следова-
тельность 
действий, 
промежу-
точных 
целей с 
учётом ко-
нечного 
результата 

Умеют пред-
ставлять кон-
кретное содер-
жание и сооб-
щать его в пись-
менной форме 

но
яб

рь
 

 

26 23 

Закон 
Всемир-
ного тя-
готения 

Закон всемирного тяго-
тения. Опыт Кавен-
диша.  

Решение 
учебной за-
дачи - поиск 
и открытия 
нового спо-
соба дей-
ствий  

И
Р 

Измеряют силу 
всемирного тяго-
тения 

Строят логи-
ческие цепи 
рассужде-
ний, уста-
навливают 
причинно-
следствен-
ные связи 

Самостоя-
тельно 
формули-
руют по-
знаватель-
ную цель 
и строят 
действия в 
соответ-
ствии с 
ней 

Работают в 
группе  но

яб
рь

 

 



28 
 

27 24 

Реше-
ние за-
дач по 

теме 
"Закон 

Все-
мир-

ного тя-
готе-
ния" 

Ускорение свободного 
падения в разных точ-
ках Земли и на других 
небесных телах. 

Решение 
частных за-
дач - осмыс-
ление, кон-
кретизация и 
отработка 
нового спо-
соба дей-
ствия при 
решении 
конкретно-
практиче-
ской задачи 

РЗ 
Измеряют ускоре-
ние свободного 
падения 

Самостоя-
тельно со-
здают алго-
ритмы дея-
тельности 
при решении 
проблем 
творческого 
и поиско-
вого харак-
тера 

Сличают 
свой спо-
соб дей-
ствия с 
эталоном 

Умеют с помо-
щью вопросов 
добывать недо-
стающую ин-
формацию 

но
яб

рь
 

 

28 25 

Движе-
ние тел 
по 
окруж-
ности 

Прямолинейное и кри-
волинейное движение. 
Движение тела по 
окружности с постоян-
ной по модулю скоро-
стью. Центростреми-
тельное ускорение 

Решение 
учебной за-
дачи - поиск 
и открытия 
нового спо-
соба дей-
ствий  

Т
Р 

Измеряют центро-
стремительное 
ускорение; вычис-
ляют период и ча-
стоту обращения; 
наблюдают дей-
ствие центробеж-
ных сил 

Выбирают 
знако-сим-
волические 
средства для 
построения 
моделей, 
умеют выво-
дить след-
ствия из 
имеющихся 
данных 

Ставят 
учебную 
задачу на 
основе 
того, что 
уже из-
вестно и 
усвоено, и 
того, что 
ещё неиз-
вестно 

Обмениваются 
знаниями для 
принятия эф-
фективных сов-
местных реше-
ний 

но
яб

рь
 

 



29 
 

29 26 

Искус-
ствен-
ные 
спут-
ники 
Земли 

Движение в гравитаци-
онном поле. Спутники 
Солнца и планет. Ис-
кусственные спутники 
Земли. Первая косми-
ческая скорость.  

Решение 
частных за-
дач - осмыс-
ление, кон-
кретизация и 
отработка 
нового спо-
соба дей-
ствия при 
решении 
конкретно-
практиче-
ской задачи 

 

Вычисляют ско-
рость движения 
ИСЗ в зависимо-
сти от высоты ор-
биты, наблюдают 
естественные 
спутники планет 
Солнечной си-
стемы 

Осуществ-
ляют поиск 
и выделение 
необходи-
мой инфор-
мации, со-
здают струк-
туру взаимо-
связей смыс-
ловых еди-
ниц текста 

Состав-
ляют план 
и опреде-
ляют по-
следова-
тельность 
действий, 
промежу-
точных 
целей с 
учётом ко-
нечного 
результата 

Учатся устанав-
ливать и срав-
нивать разные 
точки зрения, 
прежде чем 
принимать ре-
шения и делать 
выбор 

но
яб

рь
 

 

30 27 

Реше-
ние за-
дач по 

теме 
"Дви-
жение 
искус-
ствен-

ные 
спут-
ники 

Земли" 

Движение в гравитаци-
онном поле. Спутники 
Солнца и планет. Ис-
кусственные спутники 
Земли. Первая косми-
ческая скорость.  

Решение 
частных за-
дач - осмыс-
ление, кон-
кретизация и 
отработка 
нового спо-
соба дей-
ствия при 
решении 
конкретно-
практиче-
ской задачи 

РЗ 

Вычисляют ско-
рость движения 
ИСЗ в зависимо-
сти от высоты ор-
биты, наблюдают 
естественные 
спутники планет 
Солнечной си-
стемы 

Структури-
руют знания, 
проводят 
анализ спо-
собов реше-
ния задачи с 
точки зрения 
их рацио-
нальности и 
экономично-
сти 

Сличают 
способ и 
результат 
своих дей-
ствий с за-
данным 
эталоном 
и обнару-
живают 
отклоне-
ния и от-
личия от 
эталона 

Описывают со-
держание совер-
шаемых дей-
ствий в целях 
ориентировки 
предметно-
практической 
или иной дея-
тельности 

но
яб

рь
 

 



30 
 

31 28 

Законы 
взаимо-

дей-
ствия 

тел 

Законы Ньютона. 
Силы упругости, тре-
ния, тяжести и Архи-
медова сила. Закон 
Всемирного тяготения. 
Прямолинейное и кри-
волинейное движение 
тел. 

Обобщение 
и конкрети-
зация зна-
ний. Работа 
с "картой 
знаний" 

 

Решают задачи на 
применение ос-
новных законов 
динамики для ре-
шения конкретно-
прикладных задач 

Составляют 
целое из ча-
стей, выби-
рают осно-
вания и кри-
терии для 
сравнения, 
сериации, 
классифика-
ции объек-
тов 

Выделяют 
и осо-
знают то, 
что уже 
усвоено, и 
что ещё 
подлежит 
усвоению; 
осознают 
качество и 
уровень 
усвоения 

Проявляют го-
товность адек-
ватно реагиро-
вать на нужды 
других, оказы-
вать помощь и 
эмоциональную 
поддержку 

но
яб

рь
 

 

32 29 

Кон-
троль-

ная ра-
бота по 

теме 
"Ос-

новы 
дина-

мики" 

Законы Ньютона. 
Силы упругости, тре-
ния, тяжести и Архи-
медова сила. Закон 
Всемирного тяготения. 
Прямолинейное и кри-
волинейное движение 
тел. 

Контроль К
Р 

Демонстрируют 
умения описывать 
и объяснять меха-
нические явления, 
решать задачи на 
применение зако-
нов Ньютона 

Выбирают 
наиболее эф-
фективные 
способы ре-
шения задач 

Оцени-
вают до-
стигнутый 
результат 

Регулируют 
собственную 
деятельность 
посредством ре-
чевых действий 

но
яб

рь
 

 

33 30 
Им-
пульс 
тела. 

Импульс тела. Им-
пульс силы. Второй за-
кон Ньютона в импуль-
сной форме 

Постановка 
и решение 
задач - по-
иск и откры-
тие нового 
способа дей-
ствия 

И
Р 

Наблюдают изме-
нение импульса 
тел при взаимо-
действии; опреде-
ляют направление 
и модуль им-
пульса тела до и 
после взаимодей-
ствия 

Выделяют 
объекты и 
процессы с 
точки зрения 
целого и ча-
стей 

Ставят 
учебную 
задачу на 
основе со-
отнесения 
того, что 
уже из-
вестно и 
усвоено, и 
того, что 
ещё неиз-
вестно  

Умеют (или раз-
вивают способ-
ность) брать на 
себя инициа-
тиву в организа-
ции совмест-
ного действия 

но
яб

рь
 

 



31 
 

34 31 

Закон 
сохра-
нения 

им-
пульса 

Суммарный импульс 
системы тел. Закон со-
хранения импульса. 
Абсолютно упругий 
удар 

Решение 
учебной за-
дачи - поиск 
и открытия 
нового спо-
соба дей-
ствий  

 

Определяют 
направление дви-
жения и скорость 
тел после удара, 
приводят примеры 
проявления закона 
сохранения им-
пульса  

Устанавли-
вают при-
чинно-след-
ственные 
связи, строят 
логические 
цепи рас-
суждений 

Выделяют 
и осо-
знают то, 
что уже 
усвоено, и 
что ещё 
подлежит 
усвоению; 
осознают 
качество и 
уровень 
усвоения 

Учатся управ-
лять поведе-
нием партнёра- 
убеждать его, 
контролировать, 
корректировать 
и оценивать его 
действия 

де
ка

бр
ь 

 

35 32 

Абсо-
лютно 

неупру-
гий 

удар 

Абсолютно неупругий 
удар. Разрывы. Отдача 
при выстреле 

Решение 
частных за-
дач - осмыс-
ление, кон-
кретизация и 
отработка 
нового спо-
соба дей-
ствия при 
решении 
конкретно-
практиче-
ской задачи 

РЗ 

Рассчитывают 
скорости тел до и 
после неупругого 
удара 

Самостоя-
тельно со-
здают алго-
ритмы дея-
тельности 
при решении 
проблем 
творческого 
и поиско-
вого харак-
тера 

Вносят 
коррек-
тивы и до-
полнения 
в способ 
своих дей-
ствий 

Обмениваются 
знаниями для 
принятия эф-
фективных сов-
местных реше-
ний 

де
ка

бр
ь 
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36 33 

Реак-
тивное 
движе-
ние 

Проявления закона со-
хранения импульса в 
природных явлениях. 
Реактивные двигатели. 
Ракетные двигатели. 
Реактивное движение в 
воздушном и безвоз-
душном пространстве. 

Решение 
частных за-
дач - осмыс-
ление, кон-
кретизация и 
отработка 
нового спо-
соба дей-
ствия при 
решении 
конкретно-
практиче-
ской задачи 

Т
Р 

Наблюдают реак-
тивное движение; 
объясняют 
устройство и 
принцип действия 
реактивного дви-
гателя; приводят 
примеры примене-
ния реактивных 
двигателей 

Осуществ-
ляют поиск 
и выделение 
необходи-
мой инфор-
мации, вы-
бирают зна-
ково-симво-
лические 
средства для 
построения 
модели 

Самостоя-
тельно 
формули-
руют по-
знаватель-
ную цель 
и строят 
действия в 
соответ-
ствии с 
ней 

Обмениваются 
знаниями для 
принятия эф-
фективных сов-
местных реше-
ний 

де
ка

бр
ь 

 

37 34 

Кине-
тиче-

ская и 
потен-
циаль-

ная 
энергия 

Потенциальная и кине-
тическая энергия. Ра-
бота, как мера превра-
щения энергии из од-
ного вида в другой 

Решение 
учебной за-
дачи - поиск 
и открытия 
нового спо-
соба дей-
ствий  

 

Наблюдают дви-
жение и взаимо-
действие тел, объ-
ясняя происходя-
щее при этом пре-
вращение энергии 

Составляют 
целое из ча-
стей, выби-
рают осно-
вания и кри-
терии для 
сравнения, 
сериации, 
классифика-
ции объек-
тов 

Ставят 
учебную 
задачу на 
основе со-
отнесения 
того, что 
уже из-
вестно и 
усвоено, и 
того, что 
ещё неиз-
вестно  

Умеют (или раз-
вивают способ-
ность) брать на 
себя инициа-
тиву в организа-
ции совмест-
ного действия 

де
ка

бр
ь 
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38 35 

Закон 
сохра-
нения 
механи-
ческой 
энергии 

Полная механическая 
энергия системы тел. 
Вывод закона сохране-
ния механической 
энергии. 

Решение 
учебной за-
дачи - поиск 
и открытия 
нового спо-
соба дей-
ствий 

И
Р 

Наблюдают дви-
жение и взаимо-
действие тел, объ-
ясняя происходя-
щее при этом пре-
вращение энергии 

Анализи-
руют объект, 
выделяя су-
щественные 
и несуще-
ственные 
признаки 

Выделяют 
и осо-
знают то, 
что уже 
усвоено, и 
что ещё 
подлежит 
усвоению; 
осознают 
качество и 
уровень 
усвоения 

Общаются и 
взаимодей-
ствуют с парт-
нёрами по сов-
местной дея-
тельности или 
обмену инфор-
мацией  

де
ка

бр
ь 

 

39 36 

Реше-
ние за-
дач по 

теме 
"Закон 
сохра-
нения 
энер-
гии" 

Использование закона 
сохранения механиче-
ской энергии при ре-
шении задач  

Решение 
частных за-
дач - осмыс-
ление, кон-
кретизация и 
отработка 
нового спо-
соба дей-
ствия при 
решении 
конкретно-
практиче-
ской задачи 

РЗ 

Применяют закон 
сохранения энер-
гии при решении 
задач 

Самостоя-
тельно при-
обретают 
новые зна-
ния; управ-
ляют своей 
познаватель-
ной и учеб-
ной деятель-
ностью по-
средством 
постановки 
целей 

Анализи-
руют 
условия и 
требова-
ния за-
дачи; вы-
ражают 
структуру 
задачи 
различ-
ными 
сред-
ствами; 
умеют вы-
бирать 
обобщён-
ные стра-
тегии ре-
шения за-
дачи 

Обмениваются 
знаниями для 
принятия эф-
фективных сов-
местных реше-
ний 

де
ка

бр
ь 
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40 37 

Реше-
ние за-
дач по 
теме 
"Законы 
движе-
ния и 
взаимо-
дей-
ствия 
тел" 

Прямолинейное равно-
мерное движение. Гра-
фики зависимости ско-
рости и координаты 
тела от времени. Опре-
деление траектории, 
расчёт ускорения, ско-
рости, пути и времени 
движения в случае дей-
ствия одной или не-
скольких сил 

Комплекс-
ное приме-
нение осво-
енных ЗУН 
и СУД 

РЗ 

Знают смысл зако-
нов Ньютона, при-
меняют их для 
объяснения меха-
нических явлений 
и процессов; по-
нимают смысл 
прямой и обрат-
ной задач меха-
ники, знают алго-
ритм их решения 

Восстанав-
ливают си-
туацию, 
описанную в 
задаче путём 
переформу-
лирования, 
упрощён-
ного пере-
сказа текста, 
с выделе-
нием суще-
ственной 
для решения 
информации 

Сличают 
способ и 
результат 
своих дей-
ствий с за-
данным 
эталоном, 
обнаружи-
вают от-
клонения 
и отличия 
от эталона 

Общаются и 
взаимодей-
ствуют с парт-
нерами по сов-
местной дея-
тельности или 
обмену инфор-
мацией 

де
ка

бр
ь 

 

41 38 

Законы 
движе-
ния и 
взаимо-
дей-
ствия 
тел 

Применение законов 
Ньютона и законов со-
хранения импульса и 
энергии при решении 
задач. Классификация 
задач по способам ре-
шения 

Обобщение 
и конкрети-
зация зна-
ний. Работа 
с "картой 
знаний" 

 

Умеют описывать 
и объяснять упру-
гий и неупругий 
удары, применять 
законы сохране-
ния импульса и 
энергии при реше-
нии задач 

Самостоя-
тельно со-
здают алго-
ритмы дея-
тельности 
при решении 
проблем 
творческого 
и поиско-
вого харак-
тера 

Выделяют 
и осо-
знают то, 
что уже 
усвоено, и 
что ещё 
подлежит 
усвоению; 
осознают 
качество и 
уровень 
усвоения 

Умеют пред-
ставлять кон-
кретное содер-
жание и сооб-
щать его в пись-
менной форме 

де
ка

бр
ь 
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42 39 

Приме-
нение 
законов 
движе-
ния и 
взаимо-
дей-
ствия 
тел 

Применение законов 
Ньютона и законов со-
хранения импульса и 
энергии при решении 
задач. Классификация 
задач по способам ре-
шения 

Коррекция 
знаний и 
способов 
действий. 
Формирова-
ние разных 
способов и 
форм дей-
ствия, 
оценки 

 

Применяют за-
коны Ньютона, за-
коны сохранения 
импульса и энер-
гии при решении 
задач; умеют пра-
вильно определять 
величину и 
направление дей-
ствующих на тело 
сил 

Структури-
руют знания, 
проводят 
анализ спо-
собов реше-
ния задачи с 
точки зрения 
их рацио-
нальности и 
экономично-
сти 

Осознают 
качество и 
уровень 
усвоения 

Проявляют го-
товность адек-
ватно реагиро-
вать на нужды 
других, оказы-
вать помощь и 
эмоциональную 
поддержку 

де
ка

бр
ь 

 

43 40 

Кон-
троль-
ная ра-
бота по 
теме 
"Законы 
движе-
ния и 
взаимо-
дей-
ствия 
тел" 

Законы Ньютона. За-
кон сохранения им-
пульса. Закон сохране-
ния энергии. Закон 
Всемирного тяготения. 
Прямолинейное и кри-
волинейное движение 
тел. 

Контроль К
Р 

Демонстрируют 
умения описывать 
и объяснять меха-
нические явления, 
решать задачи на 
определение ха-
рактеристик меха-
нического движе-
ния 

Выбирают 
наиболее эф-
фективные 
способы ре-
шения задач  

Оцени-
вают до-
стигнутый 
результат 

Регулируют 
собственную 
деятельность 
посредством ре-
чевых действий 

де
ка

бр
ь 
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44 1 

Колеба-
тельные 
движе-
ние. 
Свобод-
ные ко-
лебания 

Колебания. Колеба-
тельная система. Маят-
ник. Амплитуда, пе-
риод, фаза и частота 
колебаний 

Постановка 
и решение 
учебных за-
дач - поиск и 
открытие 
нового спо-
соба дей-
ствия 

И
Р 

Наблюдают сво-
бодные колебания, 
исследуют зависи-
мость периода ко-
лебаний маятника 
от амплитуды ко-
лебаний 

Строят логи-
ческие цепи 
рассужде-
ний, умеют 
заменять 
термины 
определени-
ями 

Ставят 
учебную 
задачу на 
основе со-
отнесения 
того, что 
уже из-
вестно и 
усвоено, и 
того, что 
ещё не из-
вестно 

Используют 
адекватные язы-
ковые средства 
для отображе-
ния своих 
чувств, мыслей 
и побуждений 

ян
ва

рь
 

 

45 2 

Лабора-
торная 
работа 

№2 
«Иссле-
дование 
зависи-

мости 
пери-
ода и 

ча-
стоты 

свобод-
ных ко-

леба-
ний от 

длины» 

Маятник. Период ма-
лых колебаний нитя-
ного маятника 

Решение 
частных за-
дач - осмыс-
ление, кон-
кретизация и 
отработка 
нового спо-
соба дей-
ствия 

Л
Р 

Измеряют период 
колебаний нитя-
ного маятника; ис-
следуют зависи-
мость периода ко-
лебаний маятника 
от его длины 

Выделяют и 
формули-
руют позна-
вательную 
цель; уста-
навливают 
причинно-
следствен-
ные связи 

Самостоя-
тельно 
формули-
руют по-
знаватель-
ную цель 
и строят 
действия в 
соответ-
ствии с 
ней 

Описывают со-
держание совер-
шаемых дей-
ствий в целях 
ориентировки 
предметно-
практической 
или иной дея-
тельности 

ян
ва

рь
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46 3 

Гармо-
ниче-
ские ко-
лебания 

Гармонические колеба-
ния. Амплитуда, пе-
риод, частота и фаза 
гармонических колеба-
ний. Пружинный и ма-
тематический маят-
ники 

Решение 
учебной за-
дачи - поиск 
и открытия 
нового спо-
соба дей-
ствий  

 

Строят эскизы 
графиков зависи-
мости координаты 
и проекции скоро-
сти от времени 
для гармониче-
ских колебаний; 
учатся определять 
параметры колеба-
ний по графику. 

Выбирают 
знако-сим-
волические 
средства для 
построения 
модели 

Выделяют 
и осо-
знают то, 
что уже 
усвоено, и 
что ещё 
подлежит 
усвоению; 
осознают 
качество и 
уровень 
усвоения 

Умеют (или раз-
вивают способ-
ность) с помо-
щью вопросов 
добывать недо-
стающую ин-
формацию 

ян
ва

рь
 

 

47 4 

Л.Р. №3 
«Изме-

рение 
ускоре-

ния 
свобод-

ного 
паде-
ния с 
помо-
щью 

маят-
ника» 

Частота колебаний ма-
тематического маят-
ника; ускорение сво-
бодного падения 

Решение 
частных за-
дач - осмыс-
ление, кон-
кретизация и 
отработка 
нового спо-
соба дей-
ствия 

Л
Р 

Измеряют период 
колебаний маят-
ника; определяют 
ускорение свобод-
ного падения с по-
мощью маятника 

Выделяют и 
формули-
руют позна-
вательную 
цель; уста-
навливают 
причинно-
следствен-
ные связи; 
выполняют 
операции со 
знаками и 
символами 

Самостоя-
тельно 
формули-
руют по-
знаватель-
ную цель 
и строят 
действия в 
соответ-
ствии с 
ней 

Описывают со-
держание совер-
шаемых дей-
ствий в целях 
ориентировки 
предметно-
практической 
или иной дея-
тельности 

ян
ва

рь
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48 5 

Вынуж-
денные 
колеба-
ния. Ре-
зонанс 

Затухание свободных 
колебаний. Вынужден-
ные колебания. Резо-
нанс. Применение и 
предотвращение резо-
нанса в различных ме-
ханических устрой-
ствах. Гашение колеба-
ний 

Решение 
частных за-
дач - осмыс-
ление, кон-
кретизация и 
отработка 
нового спо-
соба дей-
ствия 

Т
Р 

Исследуют коле-
бания груза на 
пружине; наблю-
дают явление ре-
зонанса; рассмат-
ривают и объяс-
няют устройство, 
предназначенное 
для усиления и га-
шения колебаний 

Выдвигают 
и обосновы-
вают гипо-
тезы, пред-
лагают спо-
собы их про-
верки 

Сличают 
способ и 
результат 
своих дей-
ствий с за-
данным 
эталоны, 
обнаружи-
вают от-
клонения 
и отличия 
от эталона 

Описывают со-
держание совер-
шаемых дей-
ствий в целях 
ориентировки 
предметно-
практической 
или иной дея-
тельности 

ян
ва

рь
 

 

49 6 
Колеба-
тельные 
системы 

Колебательные си-
стемы в природе, в 
быту и технике. Расчёт 
характеристик колеба-
тельного движения: ча-
стоты, периода и ам-
плитуды 

Обобщение 
и конкрети-
зация зна-
ний. Работа 
с "картой 
знаний" 

И
Р 

Объясняют 
устройство и 
принцип примене-
ния различных ко-
лебательных си-
стем: составляют 
общую схему ре-
шения задач по 
теме 

Выбирают 
вид графиче-
ской модели, 
адекватный 
выделенным 
смысловым 
единицам 

Выделяют 
и осо-
знают то, 
что уже 
усвоено, и 
что ещё 
подлежит 
усвоению; 
осознают 
качество и 
уровень 
усвоения 

Умеют (или раз-
вивают способ-
ность) с помо-
щью вопросов 
добывать недо-
стающую ин-
формацию 

ян
ва

рь
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50 7 Волны 

Распространение коле-
баний в среде. Усло-
вия, необходимые для 
возникновения волн. 
Поперечные и про-
дольные волны. Ча-
стота, скорость и длина 
волны 

Решение 
учебной за-
дачи - поиск 
и открытия 
нового спо-
соба дей-
ствий  

 

Наблюдают попе-
речные и продоль-
ные волны, вычис-
ляют скорость и 
длину волны 

Выбирают 
знако-сим-
волические 
средства для 
построения 
модели 

Прини-
мают по-
знаватель-
ную цель 
и сохра-
няют её 
при вы-
полнении 
учебных 
действий 

Обмениваются 
знаниями для 
принятия эф-
фективных сов-
местных реше-
ний 

ян
ва

рь
 

 

51 8 Волны 

Волны внутри и на по-
верхности жидкости. 
Возникновение волн в 
океане. Цунами. Девя-
тый вал. Сёрфинг, 
виндсёрфинг 

Осмысле-
ние, конкре-
тизация и 
отработка 
нового спо-
соба дей-
ствия при 
решении 
конкретно-
практиче-
ских задач 

Т
Р 

Наблюдают и объ-
ясняют возникно-
вение волн на по-
верхности воды, 
определяют вели-
чину и направле-
ние скорости сёр-
фингиста 

Анализи-
руют объект, 
выделяя су-
щественные 
и несуще-
ственные 
признаки 

Ставят 
учебную 
задачу на 
основе со-
отнесения 
того, что 
уже из-
вестно и 
усвоено, и 
того, что 
ещё не из-
вестно 

Обмениваются 
знаниями для 
принятия эф-
фективных сов-
местных реше-
ний 

ян
ва

рь
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52 9 Звук 

Звуковые колебания. 
Источники звука, ско-
рость звука. Высота и 
тембр звука. Гром-
кость звука. Звуковые 
волны в различных 
средах 

Осмысле-
ние, конкре-
тизация и 
отработка 
нового спо-
соба дей-
ствия при 
решении 
конкретно-
практиче-
ских задач 

 

Вычисляют ско-
рость распростра-
нения звуковых 
волн, эксперимен-
тально опреде-
ляют границы ча-
стоты звука 

Выделяют 
количе-
ственные ха-
рактери-
стики объек-
тов, задан-
ные сло-
вами; уста-
навливают 
причинно-
следствен-
ные связи 

Состав-
ляют план 
и опреде-
ляют по-
следова-
тельность 
действий 

Общаются и 
взаимодей-
ствуют с парт-
нёрами по сов-
местной дея-
тельности или 
обмену инфор-
мацией 

ян
ва

рь
 

 

53 10 
Звуко-
вые яв-
ления 

Музыка и шум. Инфра-
звук и ультразвук. 
Влияние звука на жи-
вые организмы. Благо-
приятные и вредные 
шумы. Эхо. Интерфе-
ренция звука. Эхолока-
ция 

Осмысле-
ние, конкре-
тизация и 
отработка 
нового спо-
соба дей-
ствия при 
решении 
конкретно-
практиче-
ских задач 

И
Р 

Изучают области 
применения ин-
фразвука и ультра-
звука, экспери-
ментальным путём 
обнаруживают 
различия музы-
кальных и шумо-
вых волн 

Составляют 
целое из ча-
стей, само-
стоятельно 
достраивая, 
восполняя 
недостаю-
щие компо-
ненты 

Сличают 
способ и 
результат 
своих дей-
ствий с 
эталоном 
(свои при-
вычки с 
нормами 
поведе-
ния: со-
блюдение 
тишины) 

Учатся органи-
зовывать и пла-
нировать учеб-
ное сотрудниче-
ство с учителем 
и сверстниками 

фе
вр

ал
ь 
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54 11 

Меха-
ниче-
ские ко-
лебания 
и 
волны. 
Звук 

Колебательные си-
стемы. Возникновение 
и распространение ко-
лебаний в простран-
стве. Период и частота 
колебаний. Длина и 
скорость волны. Значе-
ние волн в жизни чело-
века 

Обобщение 
и конкрети-
зация зна-
ний. Работа 
с "картой 
знаний" 

 

Умеют объяснять 
процессы в коле-
бательных систе-
мах и волновые 
явления, решают 
задачи на расчёт 
характеристик 
волнового и коле-
бательного движе-
ния 

Выбирают 
основания и 
критерии 
для сравне-
ния, сериа-
ции, класси-
фикации 
объектов; 
структури-
руют знания 

Выделяют 
и осо-
знают то, 
что уже 
усвоено, и 
что ещё 
подлежит 
усвоению; 
осознают 
качество и 
уровень 
усвоения 

Учатся действо-
вать с учётом 
позиции дру-
гого и согласо-
вывать свои 
действия с дру-
гими, а не собой 

фе
вр

ал
ь 

 

55 12 

Кон-
троль-
ная ра-
бота по 
теме 
"Меха-
ниче-
ские ко-
лебания 
и 
волны. 
Звук" 

Расчёт характеристик 
колебательного и вол-
нового движения. Объ-
яснение волновых и 
резонансных явлений 

Контроль К
Р 

Умеют объяснять 
процессы в коле-
бательных систе-
мах и волновые 
явления, решают 
задачи на расчёт 
характеристик 
волнового и коле-
бательного движе-
ния 

Выбирают 
наиболее эф-
фективные 
способы ре-
шения за-
дачи 

Оцени-
вают до-
стигнутый 
результат 

Регулируют 
собственную 
деятельность 
посредством ре-
чевых действий 

фе
вр

ал
ь 
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56 1 
Магнит-
ное 
поле 

Магнитное поле, созда-
ваемое электрическим 
током и движущимися 
зарядами. Направление 
линий магнитной ин-
дукции, правило бурав-
чика. Однородное и не-
однородное магнитное 
поле 

Обобщение 
и системати-
зация знаний 
(повторение 
материала, 
изученного в 
8 классе) 

Т
Р 

Наблюдают маг-
нитное поле, со-
здаваемое посто-
янным магнитом и 
электрическим то-
ком; с помощью 
компаса опреде-
ляют направление 
магнитной индук-
ции 

Осознанно и 
произвольно 
строят рече-
вые выска-
зывания в 
устной и 
письменной 
форме 

Предвос-
хищают 
результат 
и уровень 
усвоения 
(какой бу-
дет ре-
зультат?) 

Используют 
адекватные язы-
ковые средства 
для отображе-
ния своих 
чувств, мыслей 
и побуждений 

фе
вр

ал
ь 

 

57 2 

Дей-
ствие 
магнит-
ного 
поля на 
элек-
триче-
ский 
ток 

Обнаружение магнит-
ного поля. Действие 
магнитного поля на 
движущиеся электри-
ческие заряды. Пра-
вило левой руки 

Осмысле-
ние, конкре-
тизация и 
отработка 
нового спо-
соба дей-
ствия при 
решении 
конкретно-
практиче-
ских задач 

 

Исследуют взаи-
модействие маг-
нитного поля и 
электрического 
тока, проводят 
опытную про-
верку правила ле-
вой руки 

Выражают 
смысл ситу-
ации различ-
ными сред-
ствами (ри-
сунки сим-
волы, схемы, 
знаки) 

Самостоя-
тельно 
формули-
руют по-
знаватель-
ную цель 
и строят 
действия в 
соответ-
ствии с 
ней 

Работают в 
группе 

фе
вр

ал
ь 

 

58 3 
Магнит-
ная ин-
дукция 

Магнитная индукция. 
Тесла. Магнитный по-
ток. Сила Ампера 

Осмысле-
ние, конкре-
тизация и 
отработка 
нового спо-
соба дей-
ствия 

 
Вычисляют маг-
нитный поток, 
силу Ампера 

Выражают 
смысл ситу-
ации различ-
ными сред-
ствами (ри-
сунки сим-
волы, схемы, 
знаки) 

Самостоя-
тельно 
формули-
руют по-
знаватель-
ную цель 
и строят 
действия в 
соответ-
ствии с 
ней 

Работают в 
группе 

фе
вр

ал
ь 
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59 4 
Реше-
ние за-
дач 

Правило буравчика, 
правило левой руки. 
Определение направле-
ния и величины маг-
нитного потока. Опре-
деление величины и 
направления силы Ам-
пера. Электрический 
двигатель 

Комплекс-
ное приме-
нение ЗУН и 
СУД 

РЗ 

Решают каче-
ственные и экспе-
риментальные за-
дачи с примене-
нием правила бу-
равчика и правила 
левой руки; 
наблюдают 
устройство и 
принцип действия 
электрического 
двигателя 

Самостоя-
тельно со-
здают алго-
ритмы дея-
тельности 
при решении 
проблем 
творческого 
и поиско-
вого харак-
тера 

Сличают 
способ и 
результат 
своих дей-
ствий с за-
данным 
эталоны, 
обнаружи-
вают от-
клонения 
и отличия 
от эталона 

Регулируют 
собственную 
деятельность 
посредством ре-
чевых действий 

фе
вр

ал
ь 

 

60 5 

Элек-
тромаг-
нитная 
индук-
ция 

Исследования Майкла 
Фарадея. Явление 
электромагнитной ин-
дукции. Индукцион-
ный ток. Правило 
Ленца 

Решение за-
дач - поиск и 
открытие 
нового спо-
соба дей-
ствия 

 

Наблюдают и ис-
следуют явление 
электромагнитной 
индукции 

Выбирают 
наиболее эф-
фективные 
способы ре-
шения за-
дачи 

Вносят 
коррек-
тивы и до-
полнения 
в способ 
своих дей-
ствий 

Общаются и 
взаимодей-
ствуют с парт-
нёрами по сов-
местной дея-
тельности или 
обмену инфор-
мацией 

фе
вр

ал
ь 

 

61 6 

Лабора-
торная 
работа 
№4 
«Изуче-
ние яв-
ления 
электро-
магнит-
ной ин-
дукции» 

Явление электромаг-
нитной индукции. Ин-
дукционный ток. Пра-
вило Ленца 

Решение 
частных за-
дач - осмыс-
ление, кон-
кретизация и 
отработка 
нового спо-
соба дей-
ствия 

Л
Р 

Наблюдают и ис-
следуют явление 
электромагнитной 
индукции 

Анализи-
руют объект, 
выделяя су-
щественные 
и несуще-
ственные 
признаки 

Ставят 
учебную 
задачу на 
основе со-
отнесения 
того, что 
уже из-
вестно и 
усвоено, и 
того, что 
ещё неиз-
вестно  

Учатся устанав-
ливать и срав-
нивать разные 
точки зрения, 
прежде чем 
принимать ре-
шения и делать 
выбор 

фе
вр

ал
ь 
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62 7 
Явление 
самоин-
дукции 

Индуктивность. Само-
индукция. Применение 
и учёт явления самоин-
дукции в электротех-
нике 

Решение за-
дач - осмыс-
ление и кон-
кретизация 
ЗУН 

 
Наблюдают и объ-
ясняют явление 
самоиндукции 

Умеют вы-
бирать 
смысловые 
единицы 
текста и 
устанавли-
вать отноше-
ния между 
ними 

Формули-
руют по-
знаватель-
ную цель 
и строят 
действия в 
соответ-
ствии с 
ним 

Регулируют 
собственную 
деятельность 
посредством ре-
чевых действий 

фе
вр

ал
ь 

 

63 8 

Элек-
тромаг-
нитная 
индук-
ция и 
самоин-
дукция 

Использование явле-
ний э/м индукции и са-
моиндукции. Устрой-
ство и принцип дей-
ствия электрогенера-
тора и трансформатора 
электрического тока 

Комплекс-
ное приме-
нение ЗУН и 
СУД 

РЗ 

Изучают устрой-
ство и принцип 
действия транс-
форматора; изго-
тавливают модель 
генератора, объяс-
няют принцип его 
действия 

Самостоя-
тельно со-
здают алго-
ритмы дея-
тельности 
при решении 
проблем 
творческого 
и поиско-
вого харак-
тера 

Выделяют 
и осо-
знают то, 
что уже 
усвоено, и 
что ещё 
подлежит 
усвоению; 
осознают 
качество и 
уровень 
усвоения 

Описывают со-
держание совер-
шаемых дей-
ствий в целях 
ориентировки 
предметно-
практической 
или иной дея-
тельности 

ма
рт

 

 

64 9 

Элек-
тромаг-
нитные 
волны 

Электромагнитное 
поле. Э/м волны. 
Шкала э/м волн. Ис-
точники э/м излучений 
и их действия на жи-
вые организмы 

Предъявле-
ние резуль-
татов само-
стоятельной 
работы 

И
Р 

Наблюдают зави-
симость частоты 
самого интенсив-
ного излучения от 
температуры тела; 
изучают шкалу э/м 
волн   

Составляют 
целое из ча-
стей, само-
стоятельно 
достраивая, 
восполняя 
недостаю-
щие компо-
ненты 

Оцени-
вают до-
стигнутый 
результат 

Описывают со-
держание совер-
шаемых дей-
ствий в целях 
ориентировки 
предметно-
практической 
или иной дея-
тельности 

ма
рт
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65 10 Конден-
сатор 

Конденсатор. Электри-
ческая ёмкость. Свой-
ства конденсаторов и 
их применение  

Постановка 
и решение 
задач - по-
иск и откры-
тие нового 
способа дей-
ствия 

Т
Р 

Изучают устрой-
ство и принцип 
действия конден-
сатора; наблю-
дают зависимость 
его ёмкости от 
площади пластин 
и расстояния 
между ними 

Выражают 
смысл ситу-
ации различ-
ными сред-
ствами (ри-
сунки сим-
волы, схемы, 
знаки) 

Состав-
ляют план 
и опреде-
ляют по-
следова-
тельность 
действий 

Используют 
адекватные язы-
ковые средства 
для отображе-
ния своих 
чувств, мыслей 
и побуждений 

ма
рт

 

 

66 11 
Колеба-
тельный 
контур 

Колебательный контур. 
Получение электромаг-
нитных колебаний. 
Формула Томсона 

Постановка 
и решение 
задач - по-
иск и откры-
тие нового 
способа дей-
ствия 

 

Наблюдают воз-
никновение э/м 
колебаний в коле-
бательном кон-
туре; исследуют 
зависимость ча-
стоты колебаний 
от емкости кон-
денсатора и ин-
дуктивности ка-
тушки 

Выделяют 
количе-
ственные ха-
рактери-
стики объек-
тов, задан-
ные сло-
вами; уста-
навливают 
причинно-
следствен-
ные связи 

Опреде-
ляют по-
следова-
тельность 
промежу-
точных 
целей с 
учётом ко-
нечного 
результата 

Общаются и 
взаимодей-
ствуют с парт-
нёрами по сов-
местной дея-
тельности или 
обмену инфор-
мацией 

ма
рт

 

 

67 12 

Прин-
ципы 
радио-
связи и 
телеви-
дения 

Передача и приём ин-
формации с помощью 
э/м волн. Модуляция и 
детектирование. Сото-
вая связь 

Комплекс-
ное приме-
нение ЗУН и 
СУД 

Т
Р 

Наблюдают пре-
ломление радио-
волн в диэлектри-
ках и отражение 
от проводящих по-
верхностей; рас-
сматривают 
устройство про-
стейшего детек-
торного приём-
ника 

Применяют 
методы ин-
формацион-
ного поиска, 
в т.ч. с по-
мощью ком-
пьютерных 
средств 

Самостоя-
тельно 
формули-
руют по-
знаватель-
ную цель 
и строят 
действия в 
соответ-
ствии с 
ней 

Регулируют 
собственную 
деятельность 
посредством ре-
чевых действий 

ма
рт
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68 13 

Элек-
тромаг-
нитная 
природа 
света. 
Интер-
ферен-
ция 

Интерференция света. 
Доказательство э/м 
природы света. Источ-
ники света. Солнце -
главный фактор суще-
ствования жизни на 
Земля 

Осмысление 
и, конкрети-
зация ЗУН и 
СУД 

 

Наблюдают раз-
личные источники 
света, интерферен-
цию света, знако-
мятся с классифи-
кацией звёзд 

Создают 
структуру 
взаимосвя-
зей смысло-
вых единиц 
текста, уста-
навливают 
причинно-
следствен-
ные связи 

Самостоя-
тельно 
формули-
руют по-
знаватель-
ную цель 
и строят 
действия в 
соответ-
ствии с 
ней 

Работают в 
группе ма

рт
 

 

69 14 
Прелом-
ление 
света 

Преломление света. За-
кон преломления света. 
Физический смысл по-
казателя преломления 

Осмысление 
и, конкрети-
зация ЗУН и 
СУД 

И
Р 

Наблюдают пре-
ломление света, 
объясняют явле-
ние преломления 
на основе волно-
вой природы света 

Выбирают 
знако-сим-
волические 
средства для 
построения 
модели 

Выделяют 
и осо-
знают то, 
что уже 
усвоено, и 
что ещё 
подлежит 
усвоению; 
осознают 
качество и 
уровень 
усвоения 

Учатся действо-
вать с учётом 
позиции дру-
гого и согласо-
вывать свои 
действия с дру-
гими, а не собой 

ма
рт

 

 

70 15 
Прелом-
ление 
света 

Использование явле-
ния преломления 
света. Полное отраже-
ние света. Оптическое 
волокно. Оптические 
явления, вызванные 
преломлением света в 
атмосфере 

Комплекс-
ное приме-
нение ЗУН и 
СУД 

РЗ 

Наблюдают пре-
ломление света 
при переходе из 
более плотной 
среды в менее 
плотную, полное 
внутреннее отра-
жение света 

Выражают 
смысл ситу-
ации различ-
ными сред-
ствами (ри-
сунки сим-
волы, схемы, 
знаки) 

Вносят 
коррек-
тивы и до-
полнения 
в способ 
своих дей-
ствий 

Регулируют 
собственную 
деятельность 
посредством ре-
чевых действий 

ма
рт
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71 16 

Диспер-
сия 
света. 
Цвета 
тел. 
Спек-
трограф 

Оптическая плотность 
среды. Зависимость 
скорости света в среде 
от частоты волны. Дис-
персия света. Цвета тел 

Осмысление 
и, конкрети-
зация ЗУН и 
СУД 

 

Наблюдают дис-
персию света, изу-
чают и объясняют 
явление измене-
ния цвета тел при 
рассмотрении их 
через цветные 
стёкла 

Выдвигают 
и обосновы-
вают гипо-
тезы, пред-
лагают спо-
собы их про-
верки 

Самостоя-
тельно 
формули-
руют по-
знаватель-
ную цель 
и строят 
действия в 
соответ-
ствии с 
ней 

Общаются и 
взаимодей-
ствуют с парт-
нёрами по сов-
местной дея-
тельности или 
обмену инфор-
мацией 

ма
рт

 

 

72 17 

Типы 
спек-
тров. 
Спек-
траль-
ный 
анализ 

Спектрограф и спек-
троскоп. Спектраль-
ный анализ. Типы 
спектров. Свет - основ-
ной источник инфор-
мации о Вселенной 

Осмысление 
и, конкрети-
зация ЗУН и 
СУД 

Т
Р 

Наблюдают 
сплошные, линей-
чатые и полосо-
вые спектры ис-
пускания, погло-
щения; сравни-
вают спектры от 
различных источ-
ников света 

Извлекают 
необходи-
мую из про-
слушанных 
текстов, вы-
бирают ос-
нования для 
сравнения и 
классифика-
ции объек-
тов 

Самостоя-
тельно 
формули-
руют по-
знаватель-
ную цель 
и строят 
действия в 
соответ-
ствии с 
ней 

Общаются и 
взаимодей-
ствуют с парт-
нёрами по сов-
местной дея-
тельности или 
обмену инфор-
мацией 

ма
рт
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73 18 

Элек-
тромаг-
нитное 
поле 

Э/м колебания и 
волны. Период и ча-
стота колебаний, длина 
и скорость волны. 
Формула Томсона. Ко-
лебательный контур. 
Волновые свойства 
света 

Обобщение 
и конкрети-
зация зна-
ний. Работа 
с "картой 
знаний" 

 

Понимают смысл 
изученных фор-
мул, умеют при-
менять их при 
объяснении явле-
ний и решении за-
дач 

Составляют 
целое из ча-
стей, выби-
рают осно-
вания и кри-
терии для 
сравнения, 
сериации, 
классифика-
ции объек-
тов 

Выделяют 
и осо-
знают то, 
что уже 
усвоено, и 
что ещё 
подлежит 
усвоению; 
осознают 
качество и 
уровень 
усвоения 

Проявляют го-
товность адек-
ватно реагиро-
вать на нужды 
других, оказы-
вать помощь и 
эмоциональную 
поддержку 

ма
рт

 

 

74 19 

Кон-
троль-
ная ра-
бота по 
теме 
"Элек-
тромаг-
нитное 
поле" 

Э/м колебания и 
волны. Период и ча-
стота колебаний, длина 
и скорость волны. 
Формула Томсона. Ко-
лебательный контур. 
Волновые свойства 
света 

Контроль К
Р 

Демонстрируют 
умение объяснять 
э/м явления, ре-
шать задачи по 
теме 

Осознанно и 
произвольно 
строят рече-
вые выска-
зывания в 
устной и 
письменной 
форме 

Оцени-
вают до-
стигнутый 
результат 

Регулируют 
собственную 
деятельность 
посредством ре-
чевых действий 

ма
рт

 

 

75 1 

Строе-
ние 
атома. 
Модель 
Резер-
форда 

Эволюция взглядов на 
природу атома. Слож-
ное строение атома. 
Радиоактивность. Мо-
дель атома Томсона. 
Опыт Резерфорда. Пла-
нетарная модель строе-
ния атома 

Решение об-
щей учебной 
задачи - по-
иск и откры-
тие новых 
ЗУН и СУД 

 

Изучают модели 
строения атома 
Томсона и Резер-
форда; объясняют 
смысл и резуль-
таты опыта Резер-
форда 

Ориентиру-
ются и вос-
принимают 
тексты 
научно 
стиля, уста-
навливают 
причинно-
следствен-
ные связи 

Предвос-
хищают 
результат 
и уровень 
усвоения 
(какой бу-
дет ре-
зультат?) 

Умеют (или раз-
вивают способ-
ность) брать на 
себя инициа-
тиву в организа-
ции совмест-
ного действия 

ма
рт
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76 2 

Состав 
атом-
ного 
ядра 

Состав ядра. Протоны 
и нейтроны. Массовое 
и зарядовое число 
атома. Радиоактивные 
превращения ядер 
альфа- и бета-распады 

Осмысле-
ние, конкре-
тизация и 
отработка 
ЗУН и СУД 

И
Р 

Описывают состав 
атомных ядер, 
пользуются табли-
цей Менделеева 

Выполняют 
операции со 
знаками и 
символами 

Сличают 
свой спо-
соб дей-
ствия с 
эталоном 

Умеют (или раз-
вивают способ-
ность) с помо-
щью вопросов 
добывать недо-
стающую ин-
формацию 

ап
ре

ль
 

 

77 3 

Экспе-
римен-
тальные 
методы 
иссле-
дования 
частиц 

Экспериментальные 
методы исследования 
частиц. История от-
крытия протона и 
нейтрона 

Осмысле-
ние, конкре-
тизация и 
отработка 
ЗУН и СУД 

 

Изучают устрой-
ство и принцип 
работы счётчика 
Гейгера, сцинтил-
ляционного счёт-
чика, камеры 
Вильсона и пу-
зырьковой ка-
меры; понимают 
сущность метода 
толстослойных 
эмульсий 

Выполняют 
операции со 
знаками и 
символами, 
осуществ-
ляют поиск 
и выделение 
необходи-
мой инфор-
мации 

Состав-
ляют план 
и опреде-
ляют по-
следова-
тельность 
действий 

Работают в 
группе; опреде-
ляют цели и 
функции участ-
ников, способы 
взаимодействия 

ап
ре

ль
 

 

78 4 

Лабора-
торная 
работа 
№ 5 
«Изуче-
ние тре-
ков за-
ряжен-
ных ча-
стиц по 
готовым 
фото-
гра-
фиям» 

Экспериментальные 
методы исследования 
частиц. Роль законов 
сохранения в изучении 
элементарных частиц 

Осмысле-
ние, конкре-
тизация и 
отработка 
ЗУН и СУД 

Л
Р 

Изучают треки за-
ряженных частиц; 
определяют пара-
метры продуктов 
реакций 

Анализи-
руют наблю-
даемые яв-
ления, обоб-
щают и де-
лают вы-
воды; само-
стоятельно 
приобретают 
новые зна-
ния 

Ставят 
учебную 
задачу на 
основе со-
отнесения 
того, что 
уже из-
вестно и 
усвоено, и 
того, что 
ещё неиз-
вестно 

Умеют пред-
ставлять кон-
кретное содер-
жание и сооб-
щать его в пись-
менной форме 

ап
ре

ль
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79 5 

Изо-
топы. 
Ядер-
ные ре-
акции 

Строение атомного 
ядра. Ядерные реак-
ции. Превращения 
атомных ядер. История 
открытия изотопов. 
Методы разделения 
изотопов. Масс-спек-
трограф. Применение 
изотопов 

Осмысле-
ние, конкре-
тизация и 
отработка 
ЗУН и СУД 

 

Составляют урав-
нения ядерных ре-
акций; объясняют 
отличия в строе-
нии атомных ядер 
изотопов одного и 
того же элемента, 
устройство и 
принцип действия 
масс-спектрографа 

Применяют 
методы ин-
формацион-
ного поиска, 
в т.ч. с по-
мощью ком-
пьютерных 
средств 

Сличают 
способ и 
результат 
своих дей-
ствий с за-
данным 
эталоном, 
обнаружи-
вают от-
клонения 
и отличия 
от эталона 

Описывают со-
держание совер-
шаемых дей-
ствий в целях 
ориентировки 
предметно-
практической 
или иной дея-
тельности 

ап
ре

ль
 

 

80 6 
Ядер-
ные 
силы 

Ядерные силы. Энер-
гия связи. Удельная 
энергия связи. Дефект 
масс 

Решение об-
щей учебной 
задачи 

Т
Р 

Знакомятся с по-
нятием сильных 
взаимодействий, 
анализируют гра-
фик зависимости 
удельной энергии 
связи от массового 
числа 

Умеют вы-
бирать 
смысловые 
единицы 
текста и 
устанавли-
вать отноше-
ния между 
ними 

Самостоя-
тельно 
формули-
руют по-
знаватель-
ную цель 
и строят 
действия в 
соответ-
ствии с 
ней 

Описывают со-
держание совер-
шаемых дей-
ствий в целях 
ориентировки 
предметно-
практической 
или иной дея-
тельности 

ап
ре

ль
 

 

81 7 

Деление 
ядер 
урана. 
Цепные 
реакции 

Деление ядер урана. 
Цепные реакции. 
Управляемые и не-
управляемые ядерные 
реакции. Ядерное ору-
жие 

Решение об-
щей учебной 
задачи 

 

Изучают схему де-
ления ядра урана, 
схемы протекания 
цепных ядер реак-
ций 

Ориентиру-
ются и вос-
принимают 
тексты раз-
ных стилей 

Вносят 
коррек-
тивы и до-
полнения 
в способ 
своих дей-
ствий 

Общаются и 
взаимодей-
ствуют с парт-
нерами по сов-
местной дея-
тельности 

ап
ре

ль
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82 8 

Закон 
радио-
актив-
ного 
распада 

Биологическое дей-
ствие радиации. Погло-
щенная и эквивалент-
ная дозы облучения. 
Период получения рас-
пада. Закон радиоак-
тивного распада 

Решение об-
щей учебной 
задачи 

РЗ 

Измеряют радиа-
ционный фон, 
определяют по-
глощенную и эк-
вивалентную дозы 
облучения  

Применяют 
методы ин-
формацион-
ного поиска, 
в т.ч. с по-
мощью ком-
пьютерных 
средств 

Вносят 
коррек-
тивы и до-
полнения 
в способ 
своих дей-
ствий 

Общаются и 
взаимодей-
ствуют с парт-
нерами по сов-
местной дея-
тельности 

ап
ре

ль
 

 

83 9 

Ядер-
ный ре-
актор. 
Атом-
ная 
энерге-
тика  

Ядерный реактор: 
устройство и принцип 
действия. Ядерное топ-
ливо. Радиоактивные 
отходы. МАГАТЭ. 
Проблемы и перспек-
тивы атомной энерге-
тики 

Комплекс-
ное приме-
нение ЗУН и 
СУД. Предъ-
явление ре-
зультатов 
самостоя-
тельной ра-
боты 

 

Осуществляют са-
мостоятельный 
поиск информа-
ции о деятельно-
сти МАГАТЭ и 
Гринпис 

Извлекают 
необходи-
мую инфор-
мацию из 
прослушан-
ных текстов 
различных 
жанров  

Ставят 
учебную 
задачу на 
основе со-
отнесения 
того, что 
уже из-
вестно и 
усвоено, и 
того, что 
ещё неиз-
вестно 

Понимают воз-
можность раз-
личных точек 
зрения, не сов-
падающих с 
собственной 

ап
ре

ль
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84 10 
Термо-
ядерные 
реакции 

Термоядерная реакция. 
Управляемые и не-
управляемые термо-
ядерные реакции. Ис-
точник энергии Солнца 
и звезд. Роль термо-
ядерных реакций в эво-
люции Вселенной. 
Перспективы развития 
термоядерной энерге-
тики 

Комплекс-
ное приме-
нение ЗУН и 
СУД. Предъ-
явление ре-
зультатов 
самостоя-
тельной ра-
боты 

И
Р 

Осуществляют са-
мостоятельный 
поиск информа-
ции по истории 
создания термо-
ядерных реакто-
ров, проблемам и 
перспективам раз-
витиям термоядер-
ной энергетики 

Извлекают 
необходи-
мую из про-
слушанных 
текстов раз-
личных жан-
ров, выби-
рают смыс-
ловые еди-
ницы текста 
и устанавли-
вают отно-
шения 
между ними 

Ставят 
учебную 
задачу на 
основе со-
отнесения 
того, что 
уже из-
вестно и 
усвоено, и 
того, что 
еще неиз-
вестно 

Проявляют го-
товность к об-
суждению раз-
ных точек зре-
ния и выработке 
общей (группо-
вой) позиции 

ап
ре

ль
 

 

85 11 

Кон-
троль-
ная ра-
бота по 
теме 
"Строе-
ние 
атома и 
атом-
ного 
ядра. 
Атом-
ная 
энер-
гия" 

Строение атома и 
атомного ядра. Ядер-
ные реакции. Термо-
ядерные реакции. 
Энергия связи. Закон 
радиоактивного рас-
пада 

Контроль К
Р 

Демонстрируют 
умение объяснять 
явления распада и 
синтеза ядер, со-
ставлять ядерные 
реакции, решать 
задачи по теме 

Выбирают 
наиболее эф-
фективные 
способы ре-
шения за-
дачи в зави-
симости от 
конкретных 
условий 

Оцени-
вают до-
стигнутый 
результат 

описывают со-
держание совер-
шаемых дей-
ствий  ап

ре
ль
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86 1 

Состав, 
строе-
ние и 
проис-
хожде-
ние 
Солнеч-
ной си-
стемы 

Состав Солнечной си-
стемы: Солнце, восемь 
больших планет (шесть 
из которых имеют 
спутники), пять пла-
нет-карликов, астеро-
иды, кометы, метеоро-
вые тела. Формирова-
ние Солнечной си-
стемы 

Решение об-
щей учебной 
задачи - по-
иск и откры-
тие нового 
способа дей-
ствия 

 

Демонстрируют 
уровень знаний о 
группах объектов, 
входящих в Сол-
нечную систему, 
примеры измене-
ния вида звезд-
ного неба в тече-
нии суток 

Самостоя-
тельно при-
обретают 
новые зна-
ния; управ-
ляют своей 
познаватель-
ной и учеб-
ной деятель-
ностью по-
средством 
постановки 
целей 

Вносят 
коррек-
тивы и до-
полнения 
в способ 
своих дей-
ствий; 
оцени-
вают до-
стигнутый 
результат 

Представляют 
конкретное со-
держание; уста-
навливают ра-
бочие отноше-
ния 

ма
й  
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87 2 

Боль-
шие 
планеты 
Солнеч-
ной си-
стемы 

Земля и планеты зем-
ной группы. Общность 
характеристик планет 
земной группы. Пла-
неты-гиганты. Спут-
ники и кольца планет-
гигантов 

Осмысле-
ние, конкре-
тизация и 
отработка 
ЗУН и СУД 

И
Р 

Сравнивают пла-
неты земной 
группы; планеты-
гиганты; анализи-
руют фотографии 
или слайды планет 

Анализи-
руют наблю-
даемые яв-
ления, обоб-
щают и де-
лают вы-
воды; само-
стоятельно 
приобретают 
новые зна-
ния 

Самостоя-
тельно 
опреде-
ляют цели 
своего 
обучения, 
ставят и 
формули-
руют для 
себя но-
вые за-
дачи в 
учебе и 
познава-
тельной 
деятель-
ности, 
развивают 
мотивы и 
интересы 
своей по-
знаватель-
ной дея-
тельности 

Взаимно кон-
тролируют дей-
ствия друг 
друга, договари-
ваются, ведут 
дискуссию, пра-
вильно выра-
жают свои 
мысли в речи, 
уважают в об-
щении и сотруд-
ничестве парт-
нера и самого 
себя 

ма
й  
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88 3 

Малые 
тела 
Солнеч-
ной си-
стемы 

Малые тела Солнечной 
системы: астероиды, 
кометы, метеорные 
тела. Образование хво-
стов комет. Радиант. 
Метеорит. Болид 

Осмысле-
ние, конкре-
тизация и 
отработка 
ЗУН и СУД 

 

Описывать фото-
графии малых тел 
Солнечной си-
стемы 

Управляют 
своей позна-
вательной и 
учебной дея-
тельностью 
посредством 
постановки 
целей; само-
стоятельно 
приобретают 
новые зна-
ния 

Выдви-
гают ги-
потезу, 
представ-
ляют пути 
ее реше-
ния; само-
стоя-
тельно 
формули-
руют по-
знаватель-
ную за-
дачу 

Работают инди-
видуально и в 
группе: находят 
общее решение 
и разрешают 
конфликты на 
основе согласо-
вания позиций и 
учета интересов 

ма
й  

89 4 

Строе-
ние, из-
лучение 
и эво-
люция 
Солнца 
и звезд 

Солнце и звезды: слои-
стая (зонная) струк-
тура, магнитное поле. 
Источник энергии 
Солнца и звезд - тепло, 
выделяемое при проте-
кании в их недрах тер-
моядерных реакций. 
Стадии эволюции 
Солнца 

Осмысле-
ние, конкре-
тизация и 
отработка 
ЗУН и СУД 

 

Объяснять физи-
ческие процессы, 
происходящие в 
недрах Солнца и 
звезд; называть 
причины образо-
вания пятен на 
Солнце; анализи-
ровать фотогра-
фии солнечной ко-
роны и образова-
ния в ней 

Анализи-
руют фото-
графии сол-
нечной ко-
роны 

Осуществ-
ляют дей-
ствия, 
приводя-
щие к вы-
полнению 
постав-
ленной 
цели; 
опреде-
ляют по-
следова-
тельность 
промежу-
точных 
целей 

Устанавливают 
рабочие отно-
шения, эффек-
тивно сотрудни-
чают и способ-
ствуют продук-
тивной коопера-
ции; ведут дис-
куссию 

ма
й  
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90 5 

Строе-
ние и 
эволю-
ция 
Вселен-
ной  

Галактики. Метагалак-
тика. Три возможные 
модели нестационар-
ной Вселенной, пред-
ложенные А. А. Фрид-
маном. Эксперимен-
тальное подтвержде-
ние Хабблом расшире-
ния Вселенной. Закон 
Хаббла 

Решение об-
щей учебной 
задачи 

Т
Р 

Описывать три 
модели нестацио-
нарной Вселен-
ной, предложен-
ные Фридманом; 
объяснять, в чем 
проявляется неста-
ционарность Все-
ленной; записы-
вать закон Хаббла 

Выделяют и 
формули-
руют позна-
вательную 
цель; рабо-
тают с учеб-
ником и дру-
гими источ-
никами ин-
формации; 
проводят 
анализ ин-
формации 

Владеют 
основами 
само-
контроля, 
само-
оценки, 
принятия 
решений и 
осуществ-
ления осо-
знанного 
выбора в 
учебной и 
познава-
тельной 
деятель-
ности 

Общаются и 
взаимодей-
ствуют с парт-
нёрами по сов-
местной дея-
тельности 

ма
й  

91 1 

Итого-
вая кон-
троль-
ная ра-
бота 

Тестирование в фор-
мате ОГЭ за весь курс 
основной школы 

Контроль К
Р 

Демонстрируют 
знания по курсу 
физики основной 
школы 

Выбирают 
наиболее эф-
фективные 
способы ре-
шения задач 

Оцени-
вают до-
стигнутый 
результат 

Регулируют 
собственную 
деятельность 
посредством ре-
чевых действий 

ма
й  

92 2 

Физика: 
история 
откры-
тий и 
сверше-
ний 
(урок-
презен-
тация) 

Закономерная связь и 
познаваемость явлений 
природы 

Развёрнутое 
оценивание - 
предъявле-
ние резуль-
татов освое-
ния ЗУН и 
СУД 

И
Р 

Представляют ре-
зультаты своей 
проектной дея-
тельности 

Осознанно и 
произвольно 
строят рече-
вые выска-
зывания в 
устной и 
письменной 
форме 

Оцени-
вают до-
стигнутый 
результат 

Демонстрируют 
способность к 
эмпатии, стрем-
ление устанав-
ливать довери-
тельные отно-
шения и дости-
гать взаимопо-
нимания 

ма
й  
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93 3 

Физика 
как эле-
мент об-
щечело-
вече-
ской 
куль-
туры 
(урок-
презен-
тация) 

Ценность науки в раз-
витии материальной и 
духовной культуры 
людей 

Развёрнутое 
оценивание - 
предъявле-
ние резуль-
татов освое-
ния ЗУН и 
СУД 

И
Р 

Представляют ре-
зультаты своей 
проектной дея-
тельности 

Осознанно и 
произвольно 
строят рече-
вые выска-
зывания в 
устной и 
письменной 
форме 

Оцени-
вают до-
стигнутый 
результат 

Демонстрируют 
способность к 
эмпатии, стрем-
ление устанав-
ливать довери-
тельные отно-
шения и дости-
гать взаимопо-
нимания 

ма
й  

94 1 Резерв        ма
й  

95 2 Резерв        ма
й  

96 3 Резерв        ма
й  

97 4 Резерв        ма
й  

98 5 Резерв        ма
й  

99 6 Резерв        ма
й  

100 7 Резерв        ма
й  

101 8 Резерв        ма
й  

102 9 Резерв        ма
й  
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