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Прием пищи Наименование блюда Вес блюда 
гр-

Пищевые вещества (г) Энергетич
еская

ценность
(ккал)

Сборник рецептур

Белки Жиры Углеводы
год №

рецептуры
Неделя 1
День 1

Завтрак 1;
Йогурт молочный 2,5% в инд.
упаковке 125 3,88 3,50 16,63 124,00 т/к 2
Каша жидкая манная 130 3,90 5,39 17,94 136,00 2004 311
Какао е молоком 150 2,17 1,87 18,60 101,00 т/к 43
Батон нарезной обогащенный 15 0,99 0,30 7,11 38,00 т/к 4/1

Итого за завтрак I 420 10,94 11,06 60,28 399,00
Завтрак 2; Соки плодовые и ягодные 150 0.75 0,15 14,85 65,00 2004 705

Итого за завтрак 2 ISO 0,7S 0,1 S 14,8S 6S,00
Обед: Огурец свежий 40 0,28 0,04 0,76 5,00 т/к 27/1

Суп картофельный с горохом 150 3,29 3,16 9,79 81,00 2011 102
Мясные изделия для 1 блюда
(говядина) 5 5,04 3,36 0,00 51,00 т/к 90

Котлеты рубленые из птицы или
кролика 60 10,90 1М 10,09 148,00 2015 322

Каша ['речневая рассыпчатая 110 4,14 7,14 20,23 163,00 2004 508/3
Кисель из яблок 150 0,07 0,07 18,90 88,00 2004 642
Гренки к супу 5 0,55 0,05 3,95 18,00 2004 551
Хлеб ржаной пшеничный
обогащенный 20 1,80 0,22 9,26 44,00 т/к 91

Соус молочный (для подачи к
блюду) 50 1,00 3,10 3,30 45,00 2004 595

Итого за обед 60S 27,07 24,31 76,28 643,00
Полдник: Корж молочный 60 3,52 16,72 16,64 223,00 2004 806

йогурт питьевой 2,5% 150 4,50 3,75 13.50 105,00 т/к 92
Итого за полдник 210 8,02 20,47 30,14 328

Ужин: Помидор свежий 40 0,44 0,08 1,52 9,00 т/к 93
Рыба припущенная 60 8,42 0,36 0,00 46,00 2004 371

Картофельное пюре с морковью 120 2,45 4,70 15,36 153,00 2004 181
Чай с сахаром 150 0,00 0,00 7,00 28,00 т/к 392
Хлеб ржаной пшеничный
обогащенный 30 2,03 0,25 33,60 64,00 т/к 118

Итого за ужин 400 13,34 S,39 S7,48 300,00

Итого за первый день; 1785 60,12 61,38 239,03 1735



День 2
Завтрак 1; Омлет натуральный 130 12,52 20,68 2,35 246,00 2012 214

Сыр (порциями) 12 2,76 3,54 0,00 43,00 2004 97
Кофейный напиток 150 1.12 0,97 16,80 80,00 т/к
Батон нарезной обогащенный 15 0,99 0,30 7,11 38,00 т/к 4/1
Йогурт молочный 2,5% в инд. 
упаковке

125 3,88 3,50 16,63 124,00 т/к 2

Итого за завтрак I 432 21,27 28,99 42,89 531
Завтрак 2: Фрукт - банан 100 0,6 0,17 35,4 72 т/к 74

Итого за завтрак 2 100 0,60 0,17 35,40 72,00

Обед:
Горошек зеленный 
консервированный 40 1,20 0,10 2,52 15,00 т/к 75

Щи из квашеной капусты с 
картофелем с курой и сметаной 150/5/5 3,15 4,05 14,47 63,00 2011 91

Суфле из печени 60 8,28 6,00 4,64 138,00 т/к 19

Макаронные изделия отварные ПО 2,93 2,49 14,23 89,00 2012 205

Соус томатный 50 0,60 2,50 3,20 37,00 2004 587
Компот из изюма 150 0,37 0,07 21,07 87,00 т/к 112
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 20 1,80 0,22 9,26 44,00 т/к 91

Итого за обед 590 18,33 15,43 69,39 473,00
Полдник: Булочка "Веснушка" 60 4,32 3,60 32,64 182,00 2004 773

Кефир, обогащенный 
бифидобактериями БИФИЛАК 
2,5%

150 4,50 1,18 6,00 47,00 2004 698

Итого за полдник 210 8,82 4,78 38,64 229
Ужин: Огурец свежий 40 0,28 0,04 0,76 5,00 т/к 27

Рагу из птицы (индейка) 180 9,40 13,99 17,38 267,00 2004 489
Чай с лимоном 150 0,23 0,08 11,40 37,00 2004 686
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 20 1,80 0,22 9,26 44,00 т/к 91

Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38
Итого за ужин 415 13,66 15,01 52,05 420,00

Итого за второй день: 1747 62,68 64,38 238,37 1725,00



ДеньЗ

Завтрак 1:
Йогурт молочный 2,5% в инд. 
упаковке 125 3,88 3,50 16,63 124,00 т/к 2
Каша жидкая из хлопьев
овсяных «Геркулес» 130 4,28 6,29 15,85 136,00 2004 311
Молоко кипяченое 2,5% 150 4,58 3,98 7,58 85,00 2004 697
Батон нарезной обогащенный 15 0,99 0,30 7,11 38,00 т/к 4/1

Итого за завтрак 1 420 13,73 14,07 47,17 383,00
Завтрак 2: Фрукт - груша 95 0,26 0,19 6,53 29,00 т/к 84

Итого за завтрак 2 95 0,26 0,19 6,53 29,00
Обед: Помидор свежий 40 0,44 0,08 1,52 9,00 т/к 14

Суп картофельный с рыбными
фрикадельками 150/20 4,33 1,80 10,95 78,00 2012 77
Суфле куриное 60 10,58 5,34 2,40 99,00 2004 503
Овощи в молочном соусе 120 2,64 4,54 11,15 99,00 2004 526
Кисель из кураги 150 0,07 0,07 18,90 88,00 2004 643
Хлеб ржаной пшеничный
обогащенный 20 1.80 0,22 9,26 44,00 т/к 91

Итого за обед 560 19,86 12,05 54,18 417,00
Полдник: Песочное кольцо 60 4,50 6,67 26.00 248,00 1996 8

Ряженка 2,5% 150 4,50 1,50 6,30 60,00 2004 698
Итого за полдник 210 9 8,17 32,3 308

Ужин:
Горошек зеленный 
консервированный 40 1,20 0,10 2,52 15,00 т/к 75

Гуляш из отварного мяса 30/30 3,90 4,84 6,38 85,00 2012 277
Пюре картофельное 120 2,48 4,32 16,24 113,00 2004 520
Чай с лимоном 150 0,23 0,08 11,40 37,00 2004 686
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 т/к 91

Батон нарезной обогащенный 15 0,99 0,30 7,11 38,00 т/к 4/1
Итого за ужин 410 10,43 9,92 55,23 343,00

Итого за третий день: 1695 53,28 44,4 195,41 1480



День 4

Завтрак 1:
Пудинг из творога с молоком
сгущеным 150 17,43 11,59 31,65 300,00 2004 362
Кофейный напиток 150 1,13 0,98 16,80 80,00 т/к 23
Йогурт молочный 2,5% в инд.
упаковке 125 3,88 3,50 16,63 124,00 т/к 2

Батон нарезной обогащенный 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т/к 3
Итого за завтрак I 475 26,34 17,42 91,58 638,00

Завтрак 2: Фрукт —яблоко 100 0,30 0,20 8,60 44,00 т/к 103
Итого за завтрак 2 100 0,30 0,20 8,60 44,00

Обед: Огурец свежий 40 0,28 0,04 0,76 5,00 т/к 27
Суп из овощей 150 1,80 2,52 6,12 54,00 2004 135
Мясные изделия для 1 блюда
(говядина) 20 5,04 3,36 0,00 51,00 т/к 18

Шницель рыбный натуральный 
(филе трески) 60 9,18 5,04 7,5 137,00 2004 391

Морковь, тущенная с рисом 120 2,21 7,39 19,20 153,00 2004 219
Соки плодовые и ягодные 150 0,75 0,15 14,85 65,00 2004 705
Хлеб ржаной пщеничный 
обогащенный 20 1,80 0,22 9,26 44,00 т/к 91

Итого за обед 560 21,06 18,72 57,69 509,00

Полдник:
Пряники заварные 
глазированные 50 2,00 1,50 39,00 175,00 т/к 58

йогурт питьевой 2,5% 150 4,50 3,75 13,50 105,00 т/к 1
Итого за полдник 200 6,5 5,25 52,5 280

Ужин:
Запеканка картофельная с 
мясом 160 6,72 9,60 10,64 215,00 2012 291

Помидор свежий 40 0,44 0,08 1,52 9,00 т/к 14
Соус сметанный 50 0,70 2,00 3,20 34,00 2004 600
Чай с сахаром 150 0,00 0,00 7,00 28,00 т/к 392
Хлеб ржаной пщеничный 
обогащенный 20 1,80 0,22 9,26 44,00 т/к 91

Итого за ужин 420 9,66 11,90 31,62 330,00
Итого за четвертый 

день: 1755 63,86 53,49 241,99 1801



День 5

Завтрак 1;
Каша пшенная молочная
жидкая 150 5,40 6,60 26,80 190,00 2004 311
Яйцо вареное 40 5,10 4,60 0,30 63,00 2004 337
Какао с молоком 150 2,17 1,87 18,60 101,00 т/к
Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38
Фрукт - мандарин 95 0,64 0.16 22,03 30,00 т/к 94

Итого за завтрак I 445 15,26 13,91 80,98 451,00
Завтрак 2: Соки плодовые и ягодные 150 0,75 0,15 14,85 65,00 2004 705

Итого за завтрак 2 ISO 0,75 0,15 14,85 65,00
Обед: Помидор свежий 40 0,44 0,08 1,52 9,00 т/к 14

Борщ с капустой и карт, со 
сметаной 150/5 3,82 4,90 7,60 109,00 2012 82

Мясные изделия для 1 блюда
(говядина) 20 5,04 3,36 0,00 51,00 т/к 18
Печень по-строгановски 60/40 16,32 16,32 4,68 234,00 2004 431

Макаронные изделия отварные ПО 2,93 2,49 14,23 89,00 2012 205
Компот из чернослива 150 0,45 0,15 21,97 93,00 т/к 106
Хлеб ржаной пщеничный 
обогащенный 20 1,80 0,22 9,26 44,00 т/к 91

Итого за обед 595 30,80 27,52 59,26 629,00
Полдник: Булочка "Творожная" 60 7,08 13,36 28,08 173,00 2004 786

Кефир, обогащенный
бифидобактериями БИФИЛАК 
2,5%

150 4,50 1,18 6,00 47,00 2004 698

Итого за полдник 210 11,58 14,54 34,08 220
Ужин: Огурец свежий 40 0,28 0,04 0,76 5,00 т/к 27

Суфле рыбное (паровое) 60 9,27 4,37 1,64 83 2004 400

Картофельное пюре с морковью 120 2,45 4,70 15,36 153,00 2004 181
Чай с сахаром 150 0,00 0,00 7,00 28,00 т/к 392
Хлеб ржаной пщеничный
обогащенный 20 1,80 0,22 9,26 44,00 т/к 91
Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38

Итого за ужин 415 15,75 10,01 47,27 380,00
Итого за пятый день: 1815 74,14 66,13 236,44 1745



День 6
Завтрак 1: Омлет натуральный ПО 10.60 17.50 1,99 208,00 2004 340

Горошек зеленый
консервированный 30 0,90 0,08 1,89 12,00 t/k 75
Сыр (порциями) 15 3,00 3,75 0,00 AIM 2004 97
Батон нарезной обогащенный 25 1.95 0,68 13,25 67,00 t/k 38
Фрукт - мандарин 80 0,64 0,16 22,03 30,00 t/k 94
Чай с сахаром 150 0,00 0,00 7,00 28,00 t/k 94

Итого за завтрак I 410 17,09 22,17 46,16 392,00
Завтрак 2: Соки плодовые и ягодные 150 0,75 0,15 14,85 65,00 2004 705

Итого за завтрак 2 ISO 0,7S 0,IS 14,8S 6S,00
Обед: Огурец свежий 40 0,28 0,04 0,76 5,00 t/k 27

Суп картофельный 150 2,16 1,72 11,52 70,00 2004 133
Фрикадельки из кур 35 7,98 4,48 0,28 73,00 2008 t/k 70
Г'олубцы ленивые 180 18,18 19,98 11,16 302,00 2012 298
Соус сметанный 30 0,42 1,20 1,92 20,00 2004 600
Кисель из яблок 150 0,07 0,07 18,90 88,00 2004 642
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 20 1,80 0,22 9,26 44,00 t/k 91

Итого за обед 60S 30,89 27,71 S3,80 602,00
Полдник; Фрукт — груша 80 0,22 0,16 5,50 25,00 t/k 84

Ряженка 2,5% 150 4.50 1,50 6,30 60,00 2004 698
Итого за полдник 230 4,72 1,66 11,80 8S,00

Ужин: Помидор свежий 40 0.44 0,08 1,52 9,00 t/k 14
Картофель отварной в молоке 120 2,69 1,55 15,17 103,00 2004 205
Котлеты рубленные из птицы
или кролика 60 10,9 IM 10,09 148 2015 322

Напиток лимонный 150 0,10 0,00 18,67 73,00 2004 699
Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 t/k 38
Хлеб ржаной пшеничный
обогащенный 20 1,80 0,22 9,26 44,00 t/k 91

Итого за ужин 41S 17,88 9,70 67,96 444,00

Итого за шестой день: 1810 71,33 61,39 194,57 1588



День 7
Завтрак 1: Запеканка из творога ПО 19.50 9.98 17,74 243,00 2004 366

Молоко егущеное 30 2,16 2,55 16,65 98,00 т/к 26
Какао с молоком 150 2,17 1,87 18,60 101,00 т/к 43
Фрукт —яблоко 80 0,24 0,16 6,88 35,00 т/к 103
Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38

Итого за завтрак I 395 26,02 15,24 73,12 544,00

Завтрак 2:
Йогурт молочный 2,5% в инд.
упаковке 125 3,88 3,50 16,63 123,75 т/к 2

Итого за завтрак 2 125 3,88 3,50 16,63 123,75
Обед: Помидор свежий 40 0.44 0,08 1,52 9,00 т/к 14

Щи из свежей капусты с
картофелем и сметаной 150 1,06 3,19 4,55 54,00 2004 124

Мясные изделия для 1 блюда 
(говядина) 20 5,04 3,36 0,00 51,00 т/к 90
Суфле из печени 40 8,86 4,00 3,10 92,00 2004 431
Каша гречневая рассыпчатая 120 2,86 3,66 30,16 165,00 2004 508/3
Соус сметанный 40 0,56 1,60 2,56 27,00 2004 600
Соки плодовые и ягодные 150 0,75 0,15 14,85 65,00 2004 705
Хлеб ржаной пшеничный
обогащенный 20 1,80 0,22 9,26 44,00 т/к 91

Итого за обед 580 21,37 16,26 66,00 507,00
Полдник: Круассан со сгущенкой 50 4,35 10,25 8,35 210,00 т/к 34

Йогурт питьевой 2,5% 150 4,50 3,75 13,50 105,00 т/к 92
Итого за полдник 200 8,85 14 21,85 315

Ужин: Огурец свежий 40 0,28 0,04 0,76 5,00 т/к 27
Рулет из говядины с яйцом или

омлетом (паровой) 60 8,59 7,30 3,40 115,00 2004 460
Свекла, тушенная в сметанном
соусе 120 2,32 2,48 13,04 85,00 2004 220
Чай с сахаром 150 0,00 0,00 7,00 28,00 т/к 392
Батон нарезной обогащенный 15 0,99 0,30 7,11 38,00 т/к 4/1
Хлеб ржаной пшеничный
обогащенный 20 1,80 0,22 9,26 44,00 т/к 91

Итого за ужин 405 /3,98 10,34 40,57 315,00

Итого за седьмой день: 1705 74,1 59,34 218,17 1805



День 8
Завтрак 1: Бутерброд с джемом 40 1,20 4,30 22,00 132,00 2004 2

Суп молочный с макаронными
изделиями 150 4,31 3,91 14,13 109,00 2015 100
Чай е еахаром 150 0,00 0,00 7,00 28,00 т/к 392
Батон нарезной обогащенный 35 2,31 0,70 16,59 87,00 т/к 4
Печенье сахарное 25 1,90 0,20 12,15 60,00 т/к 53

Итого за завтрак I 400 9,72 9,11 71,87 416,00
Завтрак 2: Фрукт — банан 100 0,60 0,17 35,40 72,00 т/к 16

Итого за завтрак 2 100 0,60 0,17 35,40 72,00
Обед: Огурец свежий 40 0,28 0,04 0,76 5,00 т/к 27

Суп любительский 150 3,54 1,56 15,17 89,00 2008 т/к 93
Мясные изделия для 1 блюда
(кура) 25 2,52 1,68 0,00 26,00 т/к 90

Бифштекс рубленый 60 5,66 6.35 0,11 213,00 2004 448
Овощи тушеные 120 2,64 4,54 11,15 99,00 2004 526
Компот из кураги 150 0,75 0.07 25,65 106,00 т/к 109
Хлеб ржаной пшеничный
обогащенный 20 1,80 0,22 9,26 44,00 т/к 91

Итого за обед 565 17,19 14,46 62,10 582,00
Полдник: Сушки ванильные 50 5,00 3,00 35,50 190,00 т/к 37

Соки плодовые и ягодные 150 0,75 0,15 14,85 65,00 2004 705
Итого за полдник 200 5,75 3,15 50,35 255

Ужин: Помидор свежий 40 0,44 0,08 1,52 9,00 т/к 14
Шницель рыбный натуральный 
(филе трески) 60 9,18 5,04 7,50 137,00 2004 391

Картофельное пюре с морковью 120 2,45 4,70 15,36 153,00 2004 181
Чай с лимоном 150 0,23 0,08 11.40 37,00 2004 686
Батон нарезной обогащенный 20 1,56 0,54 10,60 54,00 т/к 4
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 20 1,80 0.22 9,26 44,00 т/к 91

Итого за ужин 410 15,66 10,66 55,64 434

Итого за восьмой день: 1675 48,92 37,55 275,36 1759



День 9
Завтрак 1: Бутерброд с сыром 40 2,30 3,90 9,70 92,00 2004 3

Каша из пшена и риса молочная
«Дружба» 150 4,37 5,93 24,83 170,00 2008 т/к 190
Кофейный напиток 150 1,12 0,97 16,80 80,00 т/к 23
Батон нарезной обогащенный 35 2,31 0,70 16,59 87,00 т/к 4
Вафли сливочные 25 1,13 7,25 15,75 132,00 т/к 84

400 11,23 18,75 83,67 561,00

Завтрак 2:
Творожок «Тема» 4,2% в инд. 
упаковке 100 7,60 4,20 10,90 112,00 т/к т/к

Итого за завтрак 2 100 7,60 4,20 10,90 112,00

Обед;
Горошек зеленый
консервированньЕЙ 40 1,20 0,10 2,52 15,00 т/к 75
Рассольник «Ленинградский» со 
сметаной 150 1,80 3.48 10,32 79,00 2004 132
Мясные изделия для I блюда 
(кура) 10 2,10 1,36 0,00 21,00 т/к 18
Биточки паровые 60 8,69 5,98 5,81 112,00 2015 306
Морковь, тушенная с рисом 120 2,21 7,39 19,20 153,00 2004 219
Соус сметанный 30 0,42 1,20 1,92 20,00 2004 600
Соки плодовые и ягодные 150 0,75 0,15 14,85 65,00 2004 705
Хлеб ржаной пшеничный
обогащенный 20 1,80 0,22 9,26 44,00 т/к 91

Итого за обед 580 18,97 19,88 63,88 509,00
Полдник: Фрукт —груша 80 0,22 0,16 5,50 25,00 т/к 84

Ряженка 2,5% 150 4,50 1,50 6,30 60,00 2004 698
Итого за полдник 230 4,72 1,66 11,80 85,00

Ужин: Помидор свежий 40 0.44 0,08 1,52 9,00 т/к 14
-Запеканка картофельная с
печенью 150 11,60 7,25 23,57 206,00 2015 164
Молоко кипяченое 2,5% 150 4,58 3,98 7,58 85,00 2004 697
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 20 1,80 0,22 9,26 44,00 т/к 91

Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38
Соус томатный 50 0,60 2,50 3,20 37,00 2004 587

Итого за ужин 435 20,97 14,71 58,38 448,00
Итого за девятый 

день: 1745 63,49 59,2 228,63 1715



День 10
Завтрак 1: Яйцо вареное 40 5.10 4,60 0,30 63,00 2004 337

Каша пшеничная молочная
жидкая 150 3,15 6,30 19,50 149,00 2004 311
Молоко кипяченое 2,5% 150 4,58 3.98 7,58 85,00 2004 697
Батон нарезной обогащенный 35 2,31 0,70 16,59 87,00 т/к 4

Итого за завтрак I 375 15,14 15,58 43,97 384,00
Завтрак 2: Фрукт - мандарин 95 0,76 0,19 26,16 36,00 т/к 66

Итого за завтрак 2 95 0,76 0,19 26,16 36,00
Обед: Огурец свежий 40 0,28 0,04 0,76 5,00 т/к 27

Борщ с капустой и карт, со
сметаной 150/5 1,27 4,76 8,47 81,00 2004 ПО

Мясные изделия для 1 блюда 
(говядина) 20 5,04 3,36 0,00 51,00 т/к 18

Котлеты, биточки, щницели 
рубленные 60 9,33 6,93 9,42 137,00 2015 299

Картофель и овощи, тушенные в
соусе 120 3,04 8,30 17,60 157,00 2004 217
Компот из плодов и ягод
сущенных (курага) 150 0,75 0,07 25,65 106,00 т/к 8
Хлеб ржаной пщеничный
обогащенный 20 1,80 0,22 9,26 44,00 т/к 91

Итого за обед 565 21,51 23,68 71,16 581,00
Полдник: Булочка "Веснущка" 60 4,32 3,60 32,64 182,00 2004 773

Йогурт питьевой 2,5% 150 4,50 3,75 13,50 105,00 т/к 92
Итого за полдник 210 8,82 7,35 46,14 287,00

Ужин: Суфле рыбное (паровое) 60 9,27 4,37 1,64 83 2004 400
Пюре картофельное 120 2,48 4,32 16,24 113,00 2004 520
Салат из свежых помидоров 40 0,40 4,08 1,32 44,00 2004 19
Чай с лимоном 150 0,23 0,08 11,40 37,00 2004 686
Хлеб ржаной пщеничный 
обогащенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 т/к 91

Итого за ужин 395 14,01 13,13 42,18 332,00
Итого за десятый

день; 1640 60,24 59,93 229,61 1620
ДНИ Б.Г Ж,г У,г Э.Ц.

Всего за I день: 60,12 61,38 239,03 1735
Всего за 2 день: 62,68 64,38 238,37 1725
Всего за 3 день: 53,28 44,4 195,41 1480
Всего за 4 день: 63,86 53,49 241,99 1801
Всего за 5 день: 74,14 66,13 236,44 1745
Всего за 6 день: 71,33 61,39 194,57 1588
Всего за 7 день: 74,1 59,34 218,17 1805
Всего за 8 день: 48,92 37,55 275,36 1759
Всего за 9 день: 63,49 59,2 228,63 1715
Всего за 10 день: 60,24 59,93 229,61 1620

ИТОГО ЗА 10 ДНЕЙ 632,16 567,19 2297,58 16973
В среднем за 1 день 63,22 56,72 229,76 1697,30



Неделя 2
День 11

Завтрак 1:
Горошек зеленый
консервированный 40 1,20 0,10 2,52 15,00 т/к 75

Омлет натуральный 110 10,60 17,50 1,99 208,00 2004 340
Кофейный напиток 150 1.12 0.97 16,80 80,00 т/к 23
Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38
Фрукт - мандарин 95 0,76 0,19 26,16 36,00 т/к 66

Итого за завтрак I 420 15,63 19,44 60,72 406,00
Завтрак 2: Соки плодовые и ягодные 150 0.75 0,15 14,85 65,00 2004 705

Итого за завтрак 2 ISO 0,75 0,15 14,85 65,00
Обед: Помидор свежий 40 0,44 0,08 1,52 9,00 т/к 14

Суп картофельный с горохом 150 3,84 2,70 11,16 85,00 2012 81
Мясные изделия для 1 блюда 
(кура) 15 3,15 2,04 0,00 32,00 т/к 15

Гренки к супу 10 1,10 0,10 7,90 37,00 2004 551
Котлеты рубленые из птицы или 
кролика 60 10,90 1М 10,09 148,00 2015 322

Овощи в молочном соусе 120 2,64 4,54 11,15 99,00 2004 526
Кисель из кураги 150 0,07 0,07 18,90 88,00 2004 643
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 20 1,30 0,22 9,26 44,00 т/к 91

Итого за обед 565 23,44 16,92 69,98 542,00

Полдник: Сушки ванильные 50 5,00 3,00 35,50 190,00 т/к 37

Кефир, обогащенный 
бифидобактериями БИФИЛАК 
2,5%

150 4,50 1,18 6,00 47,00 2004 698

Итого за полдник 200 9,5 4,18 41,5 237
Ужин: Биточки рыбные запеченные 60 5.56 3,06 4,73 100 2012 255

Рис отварной 120 2,94 5.04 26,22 163,00 2004 511/3
Чай с сахаром 150 0,00 0,00 7,00 28,00 т/к 392
Соус томатный 50 0,60 2,50 3,20 37,00 2004 587
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 20 1,30 0,22 9,26 44,00 т/к 91

Итого за ужин 400 10,40 10,82 50,41 372,00
Итого за одинадцатый

день: 1735 59,72 51,51 237,46 1622



День 12
Завтрак 1; Сыр (порциями) 15 3,00 3,75 0.00 47,00 2004 97

Каша жидкая манная 130 3,90 5,39 17,94 136,00 2004 311
Какао с молоком 150 2,17 1,87 18,60 101,00 т/к 43
Фрукт - мандарин 95 0,76 0.19 26,16 36,00 т/к 66
Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38

Итого за завтрак I 415 11,78 11,88 75,95 387

Завтрак 2:
MoiypT молочный 2,5% в инд.
упаковке 125 3,88 3,50 16,63 123,75 т/к 2

Итого за завтрак 2 125 3,88 3,50 16,63 123,75
Обед: Огурец свежий 40 0,28 0,04 0,76 5,00 т/к 27

Щи из квашеной капусты с 
картофелем с курой и сметаной 150/5/5 3,15 4,05 14,47 63,00 2011 91

Печень по-строгановски 30/30 8,16 8,16 2,34 117.00 2004 431

Макаронные изделия отварные 110 3,97 3,41 22,64 137,00 2004 332

Компот из консервированных 
фруктов 150 0,36 0,00 38,25 146,00 2004 637

Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 20 1,30 0,22 9,26 44,00 т/к 91

Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38
Итого за обед 595 19,17 16,56 100,97 579,00

Полдник: Кольцо песочное 60 4,50 6,67 26,00 248,00 1996 8
Молоко витаминизированное 
3,2% 200 6,00 6,40 9,40 120,00 т/к 20

Итого за полдник 260 10,5 13,07 35,4 368
Ужин: Помидор свежий 40 0,44 0,08 1,52 9,00 т/к 14

Котлеты, биточки, шницели 
рубленные 60 9,33 6,93 9,42 137,00 2015 299

Свекла, тушенная в сметанном 
соусе 120 2,32 2,48 13,04 85,00 2004 220

Чай с лимоном 150 0,23 0,08 11,40 37,00 2004 686
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 20 1,30 0,22 9,26 44,00 т/к 91

Батон нарезной обогащенный 15 0,99 0,30 7,11 38,00 т/к 4
Итого за ужин 405 14,61 10,09 51,75 350,00
Итого за двенадцатый 

день; 1800 59,94 55,1 280,7 1808



День 13

Завтрак 1:
Каша жидкая из хлопьев 
овсяных «Геркулес» 130 4,28 6,29 15,85 136,00 2004 311
Молоко кипяченое 2,5% 150 4,58 3,98 7,58 85,00 2004 697
Йогурт молочный 2,5% в инд.
упаковке 125 3,88 3,50 16,63 123,75 т/к 2

Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38
Итого за завтрак I 430 14,69 14,45 53,31 411,75

Завтрак 2: Фрукт - яблоко 100 0,30 0,20 8.60 44,00 т/к т/к
Итого за завтрак 2 100 0,30 0,20 8,60 44,00

Обед: Помидор свежий 40 0,44 0.08 1,52 9,00 т/к 14
Суп картофельный 150 2,16 1,72 11,52 70,00 2004 133
Фрикадельки мясные 30 6,96 3,12 0,24 55,00 2004 112
Суфле из печени 60 13,28 6,00 4,64 138,00 2004 431
Каша гречневая рассыпчатая ПО 4,14 7,14 20,23 163,00 2004 508/3
Соус сметанный 50 0,70 2,00 3,20 34,00 2004 600
Кисель из яблок 150 0,07 0,07 18,90 88,00 2004 642
Хлеб ржаной пшеничный
обогащенный 20 1,30 0,22 9,26 44,00 т/к 91

Итого за обед 610 29,05 20,35 69,51 601,00
Полдник: Круассан со сгущенкой 50 4.35 10,25 8,35 210,00 т/к 34

Соки плодовые и ягодные 150 0,75 0,15 14,85 65,00 2004 705
Итого за полдник 200 5,1 10,4 23,2 275

Ужин: Огурец свежий 40 0,28 0,04 0,76 5,00 т/к 27
Яйцо вареное 40 5,10 4,60 0,30 63,00 2004 337
Гулящ из отварного мяса 30/30 3,90 4,84 6.38 85,00 2012 277
Пюре картофельное 120 2,48 4,32 16,24 113,00 2004 520/3
Чай с лимоном 150 0,22 0,07 11,40 46,00 2004 686
Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 20 1,80 0,22 9,26 44,00 т/к 91

Итого за ужин 472 15,73 14,77 57,59 423,00
Итого за

тринадцатый день: 1812 64,87 60,17 212,21 1755



День 14

Завтрак 1:
Пудинг из творога с молоком 
сгущеным 140 22,82 17,87 32,04 383,00 2004 362
Сыр (порциями) 12 2,76 3,54 0,00 43,00 2004 97
Какао с молоком 150 2,17 1,87 18.60 101,00 т/к 43
Фрукт - груша 100 0,27 0,20 6,87 31,00 т/к 84
Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38

Итого за завтрак 1 427 29,97 24,16 70,76 625,00
Завтрак 2: Соки плодовые и ягодные 150 0,75 0,15 14,85 65,00 2004 705

Итого за завтрак 2 150 0,75 0,15 14,85 65,00

Обед:
Горошек зеленый
консервированный 40 1,20 0,10 2,52 15,00 т/к 75
Суп из овощей 150 1,80 2,52 6,12 54,00 2004 135
Мясные изделия для 1 блюда 
(говядина) 20 5,04 3,36 0,00 51,00 т/к 15
Голубцы ленивые 180 18,18 19,98 11,16 302,00 2012 298
Соус сметанный 50 0,70 2,00 3,20 34,00 2004 595
Напиток лимонный 150 0,10 0,00 18,67 73,00 2004 699
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 20 1,30 0,22 9,26 44,00 т/к 91

Итого за обед 610 28,32 28,18 50,93 573,00
Полдник: Корж молочный 60 3,52 16,72 16,64 223,00 2004 806

Ряженка 2,5% 150 4,50 1,50 6,30 60,00 2004 698
Итого за полдник 210 8,02 18,22 22,94 283

Ужин: Помидор свежий 40 0,44 0,08 1,52 9,00 т/к 14
Рыба припущенная 60 8,42 0,36 0,00 46,00 2004 371

Картофельное пюре с морковью 120 2,45 4,70 15,36 153,00 2004 181
Чай с лимоном 150 0,00 0,00 7,00 28,00 т/к 392
Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38
Хлеб ржаной пшеничный
обогащенный 20 1,30 0,22 9,26 44,00 т/к 91

Итого за ужин 415 14,56 6,04 46,39 347,00

Итого за
четырнадцатый день:

1812 81,62 76,75 205,87 1893



День IS
Завтрак 1: Бутерброд с джемом 40 1,20 4,30 22,00 132,00 2004 2

Яйцо вареное 40 5,10 4,60 0,30 63,00 2004 337
Каша пшенная молочная
жидкая 120 4,32 5,28 21,44 152,00 2004 311
Кофейный напиток 150 1,12 0,97 16,80 80,00 т/к 23
Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38

Итого за завтрак I 375 13,69 15,83 73,79 494,00

Завтрак 2:
Молоко витаминизированное
3,2% 200 6,00 6,40 9,40 120,00 т/к 20

Итого за завтрак 2 200 6,00 6,40 9,40 120,00
Обед: Овощи натуральные свежие 40 0,36 0,06 1.14 7,00 т/к 29

Борщ с капустой и карт, со 
сметаной 150/5 1,27 4,76 8,47 81,00 2004 ПО

Шницель рыбный натуральный 
(филе трески)

60 9,18 5,04 7,5 137,00 2004 391

Морковь, тущенная с рисом 120 2,20 7,33 19,20 153,00 2004 511/3
Соус молочный (для подачи к 
блюду) 50 1,00 3,10 3,30 45,00 2004 595
Кисель из кураги 150 0,07 0,07 18,90 88,00 2004 643
Хлеб ржаной пшеничный
обогащенный 20 1,30 0,22 9,26 44,00 т/к 91

Итого за обед 595 15,38 20,58 67,77 555,00
Полдник: Булочка "Творожная" 70 8,26 15,59 32,76 202,00 2004 786

Кефир, обогащенный
бифидобактериями БИФИЛАК 
2,5%

150 4,50 1,18 6,00 47,00 2004 698

Итого за полдник 220 12,76 16,77 38,76 249,00
Ужин: Огурей соленый 40 0,32 0,04 1,04 5,00 т/к 24

Запеканка картофельная с
мясом 160 6,72 9,60 10,64 215,00 2012 291
Чай с еахаром 150 0,00 0,00 7,00 28,00 т/к 392
Фрукт - мандарин 95 0,76 0,19 26,16 36,00 т/к 66
Хлеб ржаной пшеничный
обогащенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 т/к 91

Итого за ужин 470 9,43 10,11 56,42 339,00
Итого за

пятнадцатый день; 1860 57,26 69,69 246,14 1757



День 16
Завтрак 1: Помидор свежий 40 0,44 0,08 1,52 9,00 т/к 14

Омлет натуральный 110 10,60 17,50 1,99 208,00 2004 340
Какао с молоком 150 2,17 1,87 18,60 101,00 т/к 43
Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38
Фрукт - яблоко 100 0,30 0,20 8,60 44,00 т/к 103

Итого за завтрак I 425 15,46 20,33 43,96 429,00

Завтрак 2;
Йогурт молочный 2,5% в инд.
упаковке 125 3,88 3,50 16,63 124,00 т/к 2

Итого за завтрак 2 125 3,88 3,50 16,63 124,00
Обед:, Винегрет овощной 40 0,33 2,43 1,62 30,00 2004 71

Суп картофельный с рыбными 
фрикадельками 150/25 2,10 1,70 11,50 70,00 2012 77
Рагу из птицы (индейка) 180 14,40 13,99 17,38 267,00 2004 489
Соки плодовые и ягодные 150 0,75 0,15 14,85 65,00 2004 705
Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 20 1,30 0,22 9,26 44,00 т/к 91

Итого за обед 590 20,83 19,17 67,86 543,00
Полдник: Булочка российская 60 1,00 4,80 36,50 194,00 2004 775

Ряженка 2,5% 150 4,50 1,50 6,30 60,00 2004 698
Итого за полдник 210 5,5 6,3 42,8 254

Ужин: Огурец свежий 40 0,28 0,04 0,76 5,00 т/к 27
Котлета особая 60 8,95 12,72 8,28 184,00 2004 452
Картофель в молоке 120 2,69 1,55 15,17 103,00 2004 205
Чай с лимоном 150 0,22 0,07 11,40 46,00 2004 686
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 20 1,80 0,22 9,26 44,00 т/к 91

Итого за ужин 407 13,94 14,60 44,87 382,00
Итого за

шестнадцатый день: 1757 59,61 63,9 216,12 1732



День 17
Завтрак 1: Запеканка из творога 100 17,73 9,07 16,13 222,00 2004 366

Молоко сгущеное 30 2,16 2,55 16,65 98,00 т/к 26
Молоко кипяченое 2,5% 150 4,58 3,98 7,58 85,00 2004 697
Бутерброд с маслом 30 4,71 25,23 29,40 366,00 2012 1
Батон нарезной обогащенный 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т/к 3

Итого за завтрак 1 360 33,08 42,18 96,26 905,00
Завтрак 2: Соки плодовые и ягодные 150 0,75 0,15 14,85 65,00 2004 705

Итого за завтрак 2 150 0,75 0,15 14,85 65,00

Обед:
Салат из свеклы с черносливом, 
орехами и чесноком

40 1,28 6,48 4,84 83,00 2008 49

Щи из свежей капусты с 
картофелем и сметаной 150 1,06 3,19 4,55 54,00 2004 124
Мясные изделия для 1 блюда
(говядина) 20 5,04 3,36 0,00 51,00 т/к 15
Плов из птицы 180 21,48 16,44 33,24 367,00 2004 492
Напиток лимонный 150 0,10 0,00 18,67 73,00 2004 699
Хлеб ржаной пщеничный
обогащенный 20 1,30 0,22 9,26 44,00 т/к 91

Итого за обед 590 30,26 29,69 70,56 672,00

Полдник:
Пряники заварные
глазированные 50 2,00 1,50 39,00 175,00 т/к 57
йогурт питьевой 2,5% 150 4,50 3,75 13,50 105,00 т/к 92

Итого за полдник 200 6,5 5,25 52,5 280
Ужин: Помидор свежий 40 0,44 0,08 1,52 9,00 т/к 14

Шницель рыбный натуральный 
(филе трески) 60 9,18 5,04 7,50 137,00 2004 391
Пюре картофельное 120 2,48 4,32 16,24 113,00 2004 520/3
Чай с сахаром 150 0,00 0,00 7,00 28,00 т/к 392
Хлеб ржаной пшеничный
обогащенный 20 1,30 0,22 9,26 44,00 т/к 91

Батон нарезной обогащенный 15 0,99 0,30 7,11 38,00 т/к 4
Итого за ужин 405 14,39 9,96 48,63 369,00
Итого за семнадцатый 

день: 1705 84,98 87,23 282,8 2291



День 18
Завтрак 1; Сыр (порциями) 15 3,00 3,75 0,00 47,00 2004 97

Каша гречневая молочная
жидкая 130 1,10 6,04 28,34 159,00 2004 311
Кофейный напиток 150 1.13 0,98 16,80 80,00 т/к 23
Фрукт —груша 95 0,26 0,19 6,53 29,00 т/к 84
Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38

Итого за завтрак I 415 7,44 11,64 64,92 382,00
Завтрак 2; Соки плодовые и ягодные 150 0,75 0,15 14,85 65,00 2004 705

Итого за завтрак 2 150 0,75 0,15 14,85 65,00
Обед: Помидор свежий 40 0,44 0,08 1,52 9,00 т/к 14

Рассольник «Ленинградский» со 
сметаной 150 1,80 3,48 10,32 79,00 2004 132

Мясные изделия для 1 блюда 
(говядина) 20 5,04 3,36 0,00 51,00 т/к 15
Суфле из печени 60 13,28 6,00 4,64 138,00 т/к 19
Овощи тушеные 120 2,64 4,54 11,15 99,00 2004 526
Компот из плодов и ягод 
сушенных (изюм) 150 0,37 0,07 21,07 87,00 т/к 112

Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 20 1,30 0,22 9,26 44,00 т/к 91

Итого за обед 560 24,87 17,75 57,96 507,00
Полдник: Сушки ванильные 50 5,00 3,00 35,50 190,00 т/к 119

Кефир, обогащенный 
бифидобактериями БИФИЛАК 
2,5%

150 4,50 1,18 6,00 47,00 2004 698

Итого за полдник 200 9,5 4,18 41,5 237
Ужин: Огурец свежий 40 0,28 0,04 0,76 5,00 т/к 27

Котлеты, биточки, шницели 
рубленные 60 9,33 6,93 9,42 137,00 2015 299

Картофель отварной 120 2,12 3,44 17,30 108,60 2004 203
Чай с лимоном 150 0,22 0,07 11,40 46,00 2004 686
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 т/к 91

Соус томатный 50 0,60 2,50 3,20 37,00 2004 587
Итого за ужин 462 14,18 13,26 53,66 388,60

Итого за
восемнадцатый день; 1787 56,74 46,98 232,89 1580



День 19

Завтрак 1:
Пудинг из творога с молоком
сгущеным 150 17,43 11,59 31,65 300,00 2004 362
Молоко кипяченое 2,5% 150 4,58 3,98 7.58 85,00 2004 697
Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38
Фрукт - банан 100 0,60 0,17 35,40 72,00 т/к 21

Итого за завтрак I 425 24,56 16,42 87,88 524,00

Завтрак 2:
Йогурт молочный 2,5% в инд. 
упаковке 125 3,88 3,50 16,63 124,00 т/к 2

Итого за завтрак 2 125 3,88 3,50 16,63 124,00
Обед: Овощи натуральные свежие 40 0,36 0.06 1,14 7,00 т/к 115

Суп картофельный с
макаронными изделиями 150 1,61 2,46 13,50 80,00 2004 139

Мясные изделия для 1 блюда 
(кура) 15 3,15 2,04 0,00 32,00 т/к 15
Голубцы ленивые 180 20,20 22,20 12,40 336,00 2008 306
Соус сметанный 50 0,70 2.00 3,20 34,00 2004 600
Кисель из яблок 180 0,07 0,07 18,90 88,00 2004 642
Хлеб ржаной пшеничный
обогащенный 20 1,30 0,22 9,26 44,00 т/к 91

Итого за обед 605 27,39 29,05 58,40 621,00
Полдник: Вафли сливочные 50 2,25 14,50 31,50 265,00 т/к 78

Ряженка 2,5% 150 4,50 1,50 6,30 60,00 2004 698
Итого за полдник 200 6,75 16,00 37,80 325,00

Ужин: Яйцо вареное 40 5,10 4,60 0,30 63,00 2004 337
Рыба припущенная 60 8,42 0,36 0,00 46,00 2004 371

Картофельное пюре с морковью 120 2,45 4,70 15,36 153,00 2004 181

Горошек зеленый 
консервированный 40 1,20 0,10 2,52 15,00 т/к 75
Чай с сахаром 150 0,00 0,00 7,00 28,00 т/к 392
Хлеб ржаной пшеничный
обогащенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 т/к 91

Итого за ужин 435 18,80 10,04 36,76 360,00
Итого за

девятнадцатый день: 1790 81,38 75,01 237,47 1954



День 20
Завтрак 1: Яйцо вареное 40 5,10 4,60 0,30 63,00 2004 337

Каша из пшена и риса молочная
«Дружба» 130 5,19 5,14 21,52 147,00 2008 т/к 190

Какао с молоком 150 2.17 1,87 18,60 101,00 т/к 43
Сырок глазированый 40 3.00 18,00 14,20 159,00 т/к 105
Батон нарезной обогащенный 40 2,64 0,80 18.96 100.00 т/к 3

Итого за завтрак I 400 16,70 30,41 73,58 570,00
Завтрак 2: Фрукт - яблоко 95 0.30 0,20 8,60 44.00 т/к 103

Итого за завтрак 2 95 0,30 0,20 8,60 44,00
Обед: Огурец свежий 40 0,28 0,04 0,76 5,00 т/к 27

Борщ с капустой и карт, со 
сметаной 150/5 3,82 4,90 7,60 109,00 2012 82
Мясные изделия для 1 блюда 
(говядина) 20 5,04 3,36 0,00 51,00 т/к 90

Суфле из кур или бройлеров-
цыплят (курица) 60 10,58 5,34 2,40 99,00 2004 503

Макаронные изделия отварные 110 3,97 3,41 22,64 137,00 2004 332

Соус томатный 30 0,36 1,50 1.92 22,00 2004 601
Компот из изюма 150 0,38 0,08 21,08 87,00 т/к 112
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 20 1,30 0,22 9,26 44,00 т/к 91

Итого за обед 585 25,73 18,85 65,66 554,00
Полдник: Булочка домашняя 70 4,81 9,15 39,15 261,00 2004 769

Йогурт питьевой 2,5% 150 4,50 3,75 13,50 105,00 т/к 92
Итого за полдник 220 9,31 12,90 52,65 366,00

Ужин: Помидор свежий 40 0,44 0,08 1,52 9,00 т/к 14
Запеканка картофельная с 
печенью 150 11,60 7,25 23,57 206,00 2015 164

Соус томатный 50 0,60 2,50 3,20 37,00 2004 587
Чай с молоком 150 2,20 1,80 13,20 78,00 т/к
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 20 1,80 0,22 9,26 44,00 т/к 91

Итого за ужин 410 16,64 11,85 50,75 374
Итого за двадцатый

день: 1710 68,68 74,21 251,24 1908



ДНИ Б,г Ж,г У,г Э.Ц,
Всего за II день: 59,72 51,51 237,46 1622
Всего за 12 день: 59,94 55,10 280,70 1808
Всего за 13 день: 64,87 60,17 212,21 1755
Всего за 14 день: 81,62 76,75 205,87 1893
Всего за 15 день; 57,26 69,69 246,14 1757
Всего за 16 день; 59,61 63,90 216,12 1732
Всего за 17 день; 84,98 87,23 282,80 1991
Всего за 18 день; 56,74 46,98 232,89 1580
Всего за 19 день: 81,38 75,01 237,47 1954
Всего за 20 день: 68,68 74,21 251,24 1908

ИТОГО ЗА 10 ДНЕЙ 674,80 660,55 2402,90 18000,00
В среднем за 1 день 67,48 66,06 240,29 1800,00

Используемые сборники;
1. Сборник методических рекомендаций по организации питания детей и подростков ы учреждениях образования Санкт- 
Петербурга, Санкт-Петербург, 2008 год

2. Сборник методических рекомендаций по использованию рецептур блюд повышенной пищевой и биологической ценности при 
организации питания отдельных социально-значимых категорий граждан в учреждениях Санкт-Петербурга, Санкт-Петербург, 2012 
год.

3. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях Санкт-Петербурга, Москва, Дели 
принт, 2011 год,

4. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях Санкт-Петербурга, Москва, Дели 
принт, 2012 год.
5. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях Санкт-Петербурга, Москва, Дели 
принт, 2015 год.

6. Реестр технологических карт на блюда и кулинарные изделия Управления социального питания

7. Реестр технологических карт на блюда и кулинарные изделия ЗЦ ДЮТ «Зеркальный»

Заместитель директора ЗЦ ДЮТ "Зеркальный" по питанию 

Бухгалтер БС ГБНОУ "СПБ ГДТЮ"

И.о. начальника медицинской службы ЗЦ ДЮТ "Зеркальный"

Е.Г. Чепель

Щ мю о,,к
В.А. Прудкий



Накопительная ведомость 
расхода продуктов (Диетология)

Организация
Период
Группа питающихся 
Шкапа норм

Коды
ГБНОУ "СПБ ГДТЮ"
01.01.25-10.01.25

Детский сад младшая 29 групп

№ Наименование группы 
продуктов

Расход гО ДНЯМ
Итого Среднее за 

день
Стандартная

норма
Отклонение

01.01.25 02.01.25 03.01.25 04.01.25 05.01.25 06.01.25 07.01.25 08.01.25 09.01.25 10.01.25 абс. %
1 Хлеб ржаной 50.0 40.0 45.0 40.0 40.0 40 0 40.0 40.0 40.0 45.0 420.0 42.0 40.0 2 +5%
2 Хлеб пшеничный 40.2 40.0 30.0 64.1 50.0 67.2 102.4 77.2 96.2 51.5 619.0 61.9 60.0 1.9 +3%
3 Крупа,бобовые 81.9 19.9 28.8 30.0 9.9 62.5 15.0 37.9 30.0 316.0 31.6 30.0 1.6 +5%
4 Мука пшеничная 36.5 51.7 36.1 4.0 41.9 2.4 7.5 2.4 4.9 53.3 240.6 24.1 25.0 -0.9 -4%
5 Макаронные изделия 37.3 37.3 8.0 82.5 8.3 8.0 0.3 +4%
6 Картофель 106.5 96.0 194.7 149.2 94.5 160.2 18.0 146.6 200.2 217.0 1382.9 138.3 144 0 -5.7 -4%/ Овощи,зелень, в т. ч. тс 120.7 184.9 169.4 179.5 176.0 260.5 260.5 196.2 196.9 133.0 1877.6 187.8 198.0 -10.2 -5%
8 Фрукты свежие 22.5 105.8 100.8 100.0 80.0 194.5 80.0 105.8 80.0 100.8 970.3 97.0 95.0 2 +2%
у Сухофрукты 17.0 15.0 12.0 18.7 150 16.5 94.2 9.4 9.0 0.4 +4%
10 Сок фруктовые и овощ» 150.0 150.0 150.0 150.0 150.0 150.0 150.0 1050.0 105.0 100.0 5 +5%
11 Мясо 1 -й категории 32.0 48.4 104.2 32.0 72.9 69.0 83.1 44.2 76.2 562.1 56.2 57.5 -1.3 -2%
12 Птица (цыппята-бройлс 44.2 48.2 41.5 84.1 35.7 14.3 268.0 26.8 26.4 0.4 +2%
13 Рыба-филе 73.2 25.1 51.2 53.5 51.2 53.5 307.6 30.8 32.0 -1.2 -4%
14 Субпродукты (печень, s 63.6 88.8 42.4 47.0 241.8 24.2 23.0 1.2 +5%
1Ь Молоко и КИСЛОМОЛОЧН1 492.3 380.9 559.9 347.3 355.2 231.7 433.8 159.0 470.2 428.7 3859.1 385.9 390.0 -4.1 -1%
1В Творог (5-9%) 91.2 15.6 102.7 100.0 309.5 30.9 30.0 0.9 +3%
17 Сыр 12.0 15.0 15.0 42.0 4.2 4.0 0.2 +5%
13 Сметана 5.0 19.0 14.0 7.8 21.6 10.8 9.8 88.0 8.8 9.0 -0.2 -2%
19 Масло сливочное 27.2 16.9 31.4 13.0 17.2 23.6 8.3 16.3 20.0 15.4 189.2 18.9 18.0 0.9 +5%
20 Масло растительное 1.5 7.5 1.5 17.9 6.3 1.8 6.1 12.4 11.2 21.6 87.9 8.8 9.0 -0.2 -2%
21 Яйцо 2.4 132.7 16.3 10.2 55.3 82.8 19.0 2.4 8.0 500 379.2 37.9 40.0 -2.1 -5%
22 Сахарный песок 32.4 27.1 29.3 31.9 34 1 20.0 20.7 22.4 16.9 24.9 259.6 26.0 25.0 1 +4%
23 Кондитерские изделия 50.0 45.0 25.0 120.0 12.0 12.0 0
24 Чай 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 1.0 0.5 5.0 0.5 0.5 0
2Ь Какао-порошок 1.7 1.7 1.7 5.0 0.5 0.5 0
23 Дрожжи хлебопекарные 1.3 1.6 1.3 4.2 0.4 0.4 0
27 Соль пищевая повар, й 2.0 1.1 2.7 2.7 3.2 7.6 4.7 2.4 2.9 1.0 30.3 3.0 3.0 0
28 Кофейный напиток 3.3 3.4 3.3 10.0 1.0 1.0 0
29 Крахмал 6.6 6.6 6.6 19.8 2.0 2.0 0

ванилин 0.1 0.2 0
изделия бараночные 50.0 50.0 5.0 5
кислота лимонная пищ| 0.1 1.7 0.1 0.1 0.1 0.1 2.5 0.2 0.2
орехи грецкие(ядро) 6.2 6.2 0.6 0.6
сода пищевая 0.1 0.5 0.6 0.1 0.1

Составил Администратор



ГБНОУ ■СПб ГДТЮ'
Зам. директора по питанию

/Ул л УТВЕРЖДАЮ
/ Е.г.

01 Января 2025 г.

Меню ЗЦДЮТ/1день
Пищевая ценность

Стоимость питания, 
руб.

№ технолог, 
карты

Сборник
рецептовБелки Жиры Углеводы ККал

Выход,КГ Наименование блюда

завтоакОЛО!

3.9 5.39 17.94 136 .130 Каша жидкая манная 12-40 311 03 2004

2.17 1.87 18.6 101 .150 Какао с молоком*(ОДО) 10-19 0 к/к
388 3.5 16.63 124 ,125 Йогурт молочный 36-17 2 т/к

0.99 0.3 7.11 38 .015
Батон,обогащенный
микронутриентами 1-59 4.1 т/к

11 11 60 399 0.42 60-35
зави{ракрД02

0.75 0.15 14.85 65 .150 Сок фруктовый*'1' 17-36 705 2004
1 0 15 65 0.15 17-36

обед ОДР
0.28 0.04 0.76 5 .040 Огурец свежий 5-34 27 01 т/к

3.29 3.16 9.79 81 .150 Суп картофельный с горохом* 3-26 102 2011

4.14 7.14 20.23 163 .110 Каша гречневая рассыпчатая 9-63 508 03 2004

10.9 7.17 10.09 148 .060 Котлеты рубл из птицы или кролика 28-17 322 2015
0,07 0.07 18.9 88 .150 Кисель из яблок 5-14 642 2004
0.55 0.05 3.95 18 0.005 Гренки к супу* 1-01 551.1 2004

1.8 0.22 9.26 44 .020 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-37 0 к/к

5.04 3.36 0 51 .020 Мясные изд. для 1 блюда* 28-04 0 т/к

3.1 33 45 0.050 Соус молочный для подачи к блюдам 5-50 595 2004
27 24 76 643 0.605 87-46

полдник РДР
3.52 16,72 16.64 223 .060 Корж МОЛОЧНЫЙ 11-87 606 2004

4.5 3.75 13.5 105 .150 Йогурт питьевой 39-34 0 к/к

8 20 30 326 0.21 51-21
УЖНИ ОДО

0,44 0.08 1.52 9 .040 Помидор свежий 5-15 14 01 т/к

2.45 4.7 15.36 153 ,120 Картофельное пюре с морковью 14-32 181 2004

8.42 0.36 0 46 .060 Рыба (филе) припущенная 51-09 371,01 2004

0 0 7 28 .150 Чай с сахаром (ОДО) 1-02 392 т/к

2.03 0.25 33.6 64 .030 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 2-05 118 т/к

13 5 57 300 0.4 73-63
60 61 239 1735 1.765 290-01

МеОссстра 
Зав. п[юювоОстшм 

Ьухгашер

Красильникова Т.И. 
Те рейнская НА 
СугакМ.Ю.



ГБНОУ •СПБ ГДТЮ’

Зам. директора по питанию^^^епель Е.Г.
02 Января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Меню* ЗЦДЮТ/2 день
Пищевая ценность

Наименование блюда Стоимость питания, 
руб.

технолог.
карты

Сборник
рецептовБелкн Жиры Углеводы к Кал Выход,КГ

тетрдкОДО!

2.76 3.54 0 43 .012 Сыр сычужный твердых сортов 10-07 97 2004
12.52 20.68 2.35 246 .130 Омлет натуральный 38-45 214 2012
1.12 0.97 16.8 80 .150 Кофейный напиток 5-96 2301 т/к

0.99 0,3 7.11 38 .015 Батон,обогащенный
1-59 4.1

м и кронутриентам и
3.68 3.5 16.63 124 .125 йогурт молочный 36-17 2 т/к
21 29 43 531 0.432 92-24

1двтрдкОД02
0.6 0.17 35.4 72 .100 Фрукт-банан** 10-31 21 Т/к
1 0 35 72 0.1 10-31

обедОДО

3.15 4.05 14.47 63 .150/.005/.005 Щи из кваш. капусты с курой со
15-7I

сметаной*
2.93 2.49 14.23 89 .110 Макаронные изделия отварные 5-90 205 2012
13.28 6 4.64 138 .060 Суфле из печени** 29-61 19 т/к
0.37 0.07 21.07 87 .150 Компот из изюма (ОДО) 6-35 112.01 т/к
1.2 0.1 252 15 .040 Горошек зеленый консер 15-13 75 01 т/к
1.8 0.22 9.26 44 .020 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-37 0 к/к
0.6 2.5 3.2 37 .050 Соус томатный 5-17 587 2004
23 15 69 473 0.59 79-24

полдник ОДО
4.32 3.6 32.64 182 .060 Булочка "Веснушка"* 8-29 773 2004

4.5 1.18 6 47 .150 Кефир** 34-32 698 2004
9 5 39 229 0.21 42-61

ужин ОДО
0.28 0.04 0.76 5 .040 Огурец свежий 5-34 27 01 т/к
14.4 13.99 17.38 267 .180 Рагу из птицы(индейка) 30-87 48921 1N9489
0.23 0.08 11.4 37 ,150 Чай с лимоном (ОДО) 2-12 686 2004

1.95 0.68 13.25 67 .025
Батон.обогащенный

2-65 38 т/к
ми кронутриентам и

1.8 0.22 9.26 44 .020 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-37 0 к/к
19 15 52 420 0.415 42-35
73 64 238 1725 1.747 266-75

Meik'ccmpa 
Jae проишнк:твом 

Пухгштар

Крааиышкоиа Т.И. 
Герейнская ИА. 

...Сугак М.Ю.



ГБНОУ •СПБ ГДТЮ'

Зам. директора по питанию --^-^-^АЧепель Е.Г. 
03 Января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ.4.
Меню *ЗЦДЮТ/Здень

Пищевая ценность
Выход,КГ Наименование блюда Стоимость питания, 

руб.
Xt технолог, 

карты
Сборник
рецептовБелки Жиры Углеводы ККал

завтаакОЛО!

4.27 6.29 15.84 136 .130 Каша жидкая 13-99 311.04 2004

4.58 3.98 7.58 85 .150 Молоко кипяченое** 15-33 697 2004

0.99 0.3 7.11 38 .015
Батон,обо тащенный

1-59 4 1 т/кмикронутриентами
3.88 3.5 16.63 124 .125 йогурт молочный 36-17 2 Т/к

14 14 47 383 0.42 67-08

>аетрак()Д02

0.26 0.19 6.53 29 .095 Фрукт-груша 17-81 84 02 Т/к

0 0 29 0.095 17-81

обед ОД()

0.44 0.08 1.52 9 .040 Помидор свежий 5-15 14 01 т/к
4.33 1.8 10.95 78 .150/.020 Суп картофельный с рыбой 22-02 77 2012

264 4.54 11.15 99 .120 Овощи в молочном соусе** 14-06 S26 2004

10.58 5.34 24 99 .060 Суфле из кур** 32-98 503 2004

0.07 0.07 18.9 88 .150 Кисель из кураги 12-36 643 2004

1.8 0 22 926 44 ,020 Хлеб ржано-пщеничный обогащенный 1-37 0 к/к

20 12 54 417 0.56 87-94
полдник одр

45 6.67 26 248 .060 Кольцо песочное 26-37 8 1996

4.5 1.5 6.3 60 .150 Ряженка 27-13 698 2004

9 8 32 308 0.21 53-50
ужин одо

2.48 4.32 16.24 113 .120 Пюре картофельное** 11-54 520 3 2004

3.9 4.84 6.38 85 .ОЗО/.ОЗО Гуляш из отварного мяса 44-90 277 2012

0.23 0.08 11.4 37 .150 Чай с лимоном (ОДО) 1-92 686 2004

0.99 0.3 7.11 38 .015
Батон,обогащенный

1-59 4.1 т/кмикронутриентами
1.2 0.1 2.52 15 .040 Горощек зеленый консер 15-13 7501 Т/Х

1.63 0.28 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-71 91 к/к
10 10 55 343 041 76-79
53 44 195 1480 1.805 303-12

МеОсест/нг 
Зав. npoiijHixkmeo.M 

Иухгашср

К.ШЩг
Красильникова Т.И 
Те/ншискам Е А 
СугакМ.Ю.



ГВНОУ 'СПБ гдтю-
Зам. директора по питанию '^^•^•^•^НЙепепь Е.Г. 

04 Января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮй
Меню *ЗЦДЮТ/4день

Пищевая ценность
Наименование блюда Стоимость питания, 

руб.
№ технолог, 

карты
Сборник
рецептовБелки Жиры Углеводы ККал

Выход,КГ

швтоакОЛО!

1.12 0.97 16.8 80 .150 Кофейный напиток Ь-91 23 01 т/к
3.88 3.5 16.63 124 .125 Йогурт молочный 36-17 2 т/к
3.9 1.35 26.5 134 .050 Батон, обогащен, микронутриентами 5-30 3 т/к
17.43 11.59 31.65 300 .120/.030 Пудинг из творога со сг.молоком’1'* 57-28 362 2004
26 17 92 638 0.475 104-72

щвтракОДО!

0.3 0.2 8.6 44 .100 Фрукт-яблоко 10-95 103 т/к
0 0 9 44 0.1 10-96

обедОДО

0.28 0.04 0.76 5 .040 Огурец свежий .5-34 27 01 т/к
1.8 252 6,12 54 .150 Суп из овощей 8-47 135 2004
2.21 7.39 19.2 153 .120 Морковь, тущеная с рисом 8-40 219 2004
9.18 5.04 7.5 137 .060 Шницель рыбный натуральный 30-45 391 2004
0.75 0.15 14.85 65 .150 Сок фруктовый'1'* 17-36 705 2004
5.04 3.36 0 51 ,020 Мясные изд. для 1 блюда* 28-04 0 т/к
1.8 0.22 9.26 44 .020 Хлеб ржано-пщеничный обогащенный 1-37 0 к/к
21 19 56 509 0.56 99-43

полдник оло
4.5 3.75 13.5 105 .150 Йогурт питьевой 39-34 0 к/к

2 1.5 39 175 .050 Пряники 14-36 0 к/к
6 5 52 280 0.2 53-70

ужин РДО
6.72 9.6 10.64 215 .160 Запеканка картофельная с мясом 64-38 291 2012

0 0 7 28 .150 Чай с сахаром (ОДО) 1-02 392 т/к

1.8 022 926 44 .020 Хлеб ржано-пщеничный обогащенный 1-37 0 к/к

0.44 0.08 1.52 9 .040 Помидор свежий 5-15 14.01 т/к

0.7 2 3.2 34 .050 Соус сметанный* 3-69 600 2004

10 12 32 330 0.42 75-61
64 53 242 1801 1.755 344-41

Ме(к.ссп}/>а 
Зав. п/Ю1ивоОсп1вом 

Иухгалтср

_Kf)acii'iьникова Т.И. 
Гсрвинскам И. А. 
('угакМ.Ю.



ГВНОУ 'СПб ГДТЮ'

Зам. дире1стора по питанию I

УТВЕРЖДАЮ
1епвль Е.Г.

05 Января 2025 г.

Меню ЗЦДЮТ/5день
Пищевая ценность

Наименование блюда Стоимость питания* 
руб.

№ технолог, 
карты

Сборник
рецептовБелки Жиры Углеводы ККал

Выход,КГ

швтрдкОЛО!

5.1 46 0.3 63 .040 Яйцо вареное 9-07 337 2004

5.4 6.6 268 190 .150 Каша пшенная молочная жидкая'1'* 15-01 311 2004

2.17 1.87 18.6 101 .150 Какао с молоком*(ОДО) 10-47 0 к/к

1.95 0,68 13.25 67 .025 Батон,обогащенный
2-65 38микронутриентами

0.64 0.16 22.03 30 .080 Фру кт-мандари н* * 15-60 94 т/к
15 14 81 451 0.445 52-80

твтвакОЛ02

0.75 0.15 14.85 65 .150 Сок фруктовый** 17-36 705 2004

1 0 15 65 0.15 17-36
обед РДР

0.44 0.08 1.52 9 .040 Помидор свежий 5-I5 14 01 т/к
3.82 4.9 7,6 109 .150/.005 Борщ с капустой и карт, со сметаной 6-21 82 2012

2.93 249 14.23 89 .110 Макаронные изделия отварные 5-90 205 2012

16.32 16.32 4.68 234 ■060/.040 Печень по-строгановски 4I-59 431 2004

0.45 0.15 21.97 93 .150 Компот из плодов или ягод сущенных 9-13 638 2004

1.8 0.22 9.26 44 .020 Хлеб ржано-пщеничный обогащенный I-37 0 к/к
5.04 3.36 0 51 .020 Мясные изд. для 1 блюда* 28-04 0 т/к
31 28 59 629 0.595 97-39

полдник ОЛО
7.08 13.36 28.08 173 .060 Булочка "Творожная"* 12-18 786 2004

4.5 1.18 6 47 .150 Кефир** 22-08 698 2004

12 15 34 220 0.21 34-26

ужин ОЛО
0.28 0.04 0.76 5 .040 Огурец свежий 5-34 27.01 т/к
2.45 4.7 15.36 153 .120 Картофельное пюре с морковью 14-32 181 2004

9.27 4.37 1.64 83 .060 Суфле рыбное (паровое) 41-77 400 2004

0 0 7 28 .150 Чай с сахаром (ОДО) 1-02 392 т/к
1,8 0.22 9.26 44 .020 Хлеб ржано-пщеничный обогащенный 1-37 0 к/к

1.95 0.68 1325 67 .025
Батон,обогащенный

2-65 38 т/кмикронутриентами
16 10 47 380 0.415 66-47
74 66 236 1745 1.815 268-28

Ме<)сестра 
Зав. п/юишнКтва» 

Иухгачтер
Шса

К/юсичышкова Т И. 
Те/ншнская НА 

—<’угакМЮ



ГБНОУ 'СПБ ГДТЮ‘

Зам. директора по питанию С^С^СЛвпепь Е.Г.
УТВЕРЖДАЮ

06 Января 2025 г.

Меню *ЗЦДЮТ/6день
Пищевая ценность

Наименование блюда Стоимость питания, 
руб.

Xt технолог, 
карты

Сборник
рецептовБелки Жиры Углеводы ККал

Выход,КГ

завтрак()Д01
3 3.75 0 47 .015 Сыр сычужный твердых сортов 12-58 97 2004

10.6 17.5 1.99 208 .110 Омлет натуральный 31-.53 340 2004
0 0 7 28 .150 Чай с сахаром (ОДО) 1-02 392 т/к
0.9 0.08 1.89 12 .030 Горошек зеленый консер 11-35 0 к/к

1.95 0.68 1325 67 .025 Батон,обогащенный
2-65 38

м икронутриентам и
0.64 0.16 22 03 30 .080 Фрукт-мандарин** 15-60 94 т/к
17 22 46 392 0.41 74-73

здвтрак()Д02

0.75 0.15 14.85 65 .150 Сок фруктовый** 17-36 705 2004
1 0 15 65 0.15 17-36

обед ОДО
0.28 0.04 0.76 5 .040 Огурец свежий 5-34 27 01 т/к
2.16 1.72 11.52 70 .150 Суп картофельный 3-45 133 2004
18.18 19.98 11.16 302 .180 Голубцы ленивые* (ОДО) 79-80 298 2012
0.07 0.07 18.9 88 .150 Киеель из яблок 4-44 642 2004

1.8 0.22 926 44 .020 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-37 0 К/К

0.42 1,2 1.92 20 .030 Соус сметанный* 2-21 600 2004

7.98 4.48 0.28 73 .035 Фрикадельки из кур 25-18 70 01 2008
31 28 54 602 0.605 121-79

полдник QflQ
4.5 1.5 6.3 60 ,150 Ряженка 27-13 698 2004

0.22 0.16 55 25 .080 Фрукт-груша 15= 84 01 т/к

5 2 12 85 0.23 42-13

ужин ОДО
0.44 0.08 1,52 9 .040 Помидор свежий 5-15 1401 т/к

2.69 1.55 15.17 103 .120 Картофель отварной в молоке 12-18 205 2004

10.9 7.17 10.09 148 .060 Котлеты рубл из птицы или кролика 28-17 322 2015

0.1 0 18.67 73 .150 Напиток лимонный 3-31 699 2004

1.8 0.22 9.26 44 .020 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-37 0 к/к

1.95 068 13.25 67 .025 Батон,обо гашенный
2-65 38 т/к

микронутриентами
18 10 68 444 0.415 52-83
71 61 195 1588 1.81 308-84

Медсестра 
Зав проюво<)ствам 

Нухгалтер

К/кгаамткова Г. И 
Тервинская ЕЛ. 
Су.'акМЮ



ГБНОУ ‘СПБ ГДТЮ'
Зам. директора по питанию Чепель Е.Г.

УТВЕРЖДАЮ

07 Января 2025 г.

Меню ЗЦДЮТ/7 день
Пищевая ценность

Наименование блюда Стоимость питания, 
руб.

№ технолог, 
карты

Сборник
рецептовБелки Жиры Углеводы ККал

Вы ХОД,КГ

мвтракОДО!
2.16 2,55 16.65 98 .030 Молоко сгущеное * 11.37 26 т/к
2.17 1.87 18,6 101 .150 Какао с молоком*(ОДО) 10-17 0 к/к

1.95 0.68 13.25 67 .025
Батон,обогащенный

2-65
м и кронутриентам и

0.24 0.16 6.88 35 .080 Фрукт-яблоко 8-98 103 02 т/к
19.5 9.98 17.74 243 .110 Запеканка из творога* 39-22 366 2004

26 15 73 544 0.395 72-69
1ттракрД02

3.88 3.5 16.63 124 .125 Йогурт молочный 36-17 2 т/к
4 17 124 0.125 36-17

обед ОЛО
0.44 0.06 1.52 9 .040 Помидор свежий 5-15 14 01 т/к
1.06 3.19 4.55 54 .150 Щи из свежей капусты с картофелем 6-78 124 2004
2.86 3.66 30.16 165 .120 Каща гречневая рассыпчатая 10-50 508 2004
8.86 4 3.1 92 .040 Суфле из печени** 19-74 0 к/к
0.75 0.15 14.85 65 .150 Сок фруктовый** 17-36 705 2004

1.8 0.22 9.26 44 .020 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-37 0 к/к

0.56 1.6 2.56 27 .040 Соус сметанный** 2-32 600 2004

5.04 336 0 51 .020 Мясные изд. для 1 блюда* 28-04 0 т/к

21 16 66 507 0.58 91-26
пдлдиик РДР

4.5 3.75 13.5 105 .150 Йогурт питьевой 39-34 0 к/к

4.35 10.25 8.35 210 .050 Круассан со сгущенкой 25-67 34 03 т/к
9 14 22 315 0.2 65-01

ужин одо
028 0.04 0.76 5 .040 Огурец свежий 5-34 27 01 т/к

232 2.48 1304 85 .120 Свекла .тушенная в сметанном соусе** 8-08 220 2004

8.59 7.3 3.4 115 .060 Рулет из говядины с омлетом 37-88 460 2004

0 0 7 28 .150 Чай с сахаром (ОДО) 1-02 392 т/к

1.8 022 9.26 44 .020 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-37 0 к/к

0.99 0.3 7.11 38 .015
Батон,обогащенный

1-59 4,1 т/к
микронутриентами

14 10 41 315 0.405 55-28
74 59 218 1805 1.705 320-41

МеОссстра 
Зав. п;нпш(Нк;твом 

Нухгачтер

k'f)ociL'ibnuKoea Т.И. 
TefwuncKOM НА. 
СугакМ.Ю.



ГБНОУ "СПБ ГДТЮ’
Зам. директора по питанию

УТВЕРЖДАЮ
^-^=4,Чепель Е.Г.
08 Января 2025 г.

Меню ЗЦДЮТ/8 день
Пищевая ценность

Наименование блюда Стоимость питания, 
руб.

№ технолог, 
карты

Сборник
рецептовБелки Жиры Углеводы ККал

Вы ХОД,КГ

ыетракОЛО!
1.2 4,3 22 132 .040 Бутерброд с джемом 14-52 2 2004

4.31 3.91 14.13 109 .150
Суп молочный с макаронными

12-78 100изделиями
0 0 7 28 .150 Чай е сахаром (ОДО) 1-02 392 Т/к

2.31 0.7 16.59 87 .035 Батон, обогащен, микронутриентами 3-71 42 т/к
1.9 0.2 12.15 60 .025 Печенье 7-08 0 т/к
10 9 72 416 0.4 39-11

завтвак0Л02
0.6 0.17 35.4 72 .100 Фрукт-банан** I0-3I 21 т/к

1 0 35 72 0.1 10-31
обед ОЛО

0.28 0.04 0.76 5 .040 Огурец евежий 5-34 27 01 т/к
3.54 1.56 15.17 89 .150 Суп любительский 6-22 93 2008
2 64 4.54 11,15 99 .120 Овощи в молочном соусе** 13-66 526 2004

5.66 6.35 0.11 213 .060 Бифщтекс рубленный 69-34 448 2004

0.75 0.07 2565 106 .150 Компот из плодов или ягод сущеных 10-34 8.01 т/к
1,8 0.22 9.26 44 .020 Хлеб ржано-пщеничный обогащенный 1-37 0 к/к
0 0 0 0 .025 Мяеные изделия для 1 блюда(кура) 11-48 15.1 т/к
15 13 62 556 0.565 117-75

полдник ОЛО
5 3 35.5 190 .050 Сущка 14-77 37 т/к

0.75 0.15 14.85 65 .150 Сок фруктовый** 17-36 705 2004

6 3 50 255 02 32-13
ужин ОЛО

0.44 0.08 1.52 9 .040 Помидор евежий 5-15 14 01 т/к
2.45 4.7 15,36 153 .120 Картофельное пюре с морковью 14-32 181 2004

9.18 5.04 7.5 137 .060 Шницель рыбный натуральный 39-18 391 2004

0.23 0.08 114 37 .150 Чай с лимоном (ОДО) 2-12 686 2004

1.8 0.22 9.26 44 ,020 Хлеб ржано-пщеничный обогащенный 1-37 0 к/к

1.56 0.54 10.6 54 .020
Батон.обогащенный

2-12 42 т/кМИ кронутриентам и
16 11 56 434 0.41 64-26
46 36 275 1733 1.675 263-56

Me()cecmi>a 
Зав. npoujetMJcmeau 

Иухгашер Qfe
Kpacii'ihiiiiKoea Т И. 
Червинская Н А 

.. ('угакМ Ю



ГБНОУ •СПБ ГДТЮ’

Зам. директора по питани! \ Чепель Е.Г.
УТВЕРЖДАЮ

09 Января 2025 г.

Меню *ЗЦДЮТ9день
Пищевая ценность

Наименование блюда Стоимость питания, 
РУ*.

№ технолог, 
карты

Сборник
рецептовБелки Жиры Углеводы ККал

Выхол,кг

завтрцкада!
2.3 3,9 9.7 92 .040 Бутерброд с сыром 15-64 2004

4.37 5.93 24.83 170 .150 Каша молочная из пшена и риса
17-44"Дружба"**

1,12 0.97 16.8 80 .150 Кофейный напиток .5-96 2301 т/к
2.31 0.7 16.59 87 .035 Батон, обогашен. микронутриентами 3-71 42 т/к

1,13 7.25 15.75 132 .025 Вафли* 10-20 0 к/к

11 19 84 561 0.4 52-95
1(1втракОДр2

7.6 4.2 10.9 112 .100 Творожок" Тема" 42-50 59 т/к
в 4 11 112 0,1 42-50

обед одо
1.8 3.48 10.32 79 .150 Рассольник "Ленинградский" со смет 12-66 132.24 1NB132

8.69 5.98 5.81 112 .060 Биточки паровые 43-55 306 2015

2.21 7.39 19.2 153 .120 Морковь, тушеная с рисом 8-39 219 2004

0.75 0.15 14.85 65 .150 Сок фруктовый** 17-36 705 2004

2.1 1.36 0 21 .010 Мясные изделия для 1 блюда(кура) 4-59 18 т/к
0.42 1.2 1.92 20 .030 Соус сметанный* 2-21 600 2004

1.8 0.22 926 44 .020 Хлеб ржано-пшеничный обогашенный 1-37 0 к/к

1.2 01 2.52 15 .040 Горошек зеленый консер 15-13 7501 т/к

19 20 64 509 0.58 105-26
полдчц1^ одо

4.5 1.5 6,3 60 .150 Ряженка 27-13 698 2004

0.22 0,16 5.5 25 .080 Фрукт-груша 15= 84 01 т/к

5 2 12 85 0.23 42-13

ужин ОДО
0.44 0.08 1.52 9 .040 Помидор свежий 5-15 14,01 т/к
11.6 7.25 23.57 206 .150 Запеканка картофельная с печенью 34-66 164 2015

4.58 3.98 7.58 85 ,150 Молоко кипяченое** 15-33 697 2004

1.8 0.22 9.26 44 .020 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-37 0 к/к

0.6 2.5 3.2 37 .050 Соус томатный 5-17 587 2004

1.95 0.68 13.25 67 .025 Батон,обогащенный
2-65 38 т/кмикронутриентами

21 15 58 448 0.435 64-33
63 59 229 1715 1.745 307-17

MeOcecm/xi 
Зав. П1ютво<)ством 

Иухгалтср Г
KfHiaahHUKoea ТИ. 
Тсрвиискаа F..A 
СугакМ.Ю.



ГБНОУ "СПБ ГДТЮ'
Зам. директора по питанию^

УТВЕРЖДАЮ
^6^-^оЧепель Е.Г.

10 Января 2025 г.

Меню *ЗЦДЮТ 10 день
Пищевая ценность Сборник

рецептовБелки Жиры Углеводы ККал
BbIXOAfKr Наименование блюда руб. карты

твтоакОЛО!

5.1 4.6 0.3 63 .040 Яйцо вареное 9-07 337 2004

3.15 6.3 19.5 149 .150 Каша пшеничная молочная жидкая** 13-51 311 2004

4.58 3.98 7.58 85 .150 Молоко кипяченое** 15-33 697 2004

2.31 0.7 16.59 87 .035 Батон, обогащен, микронутриентами 3-71 42 т/к
15 16 44 384 0.375 41-62

1автрдкОЛ02

0.76 0.19 26.16 36 .095 Фрукт-мандарин** 18-53 66 01 т/к

1 0 26 36 0.095 18-53

обед ОЛО
0.28 0.04 0.76 5 .040 Огурец свежий 5-34 27 01 т/к

1.27 4.76 8.47 81 .150/.005 Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной 7-93 110 2004

3.04 8.3 17.6 157 .120 Картофель и овощи, тушеные в соусе 8-61 217 2004

9.33 693 9.42 137 .060 Котлеты, биточки, шницели рыбленые 42-82 299 2015

0.75 0.07 2565 106 .150 Компот из плодов или ягод сушеных 10-34 8 01 т/к

1.8 0.22 9.26 44 .020 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-37 0 к/к

5.04 3.36 0 51 .020 Мясные изд. для 1 блюда* 28-04 0 т/к
22 24 71 581 0.565 104-45

полдник 0/10
4.5 3.75 13.5 105 .150 йогурт питьевой 39-34 0 к/к
4.32 3.6 32.64 182 .060 Булочка "Веснушка"* 8-58 773 2004

9 7 46 287 0.21 47-92

vжuн оно
248 4.32 16.24 113 .120 Пюре картофельное** 11 -54 520-3 2004

9.27 4.37 1.64 83 ,060 Суфле рыбное (паровое) 41-68 400 2004

0.23 0.08 11.4 37 .150 Чай с лимоном (ОДО) 2-12 686 2004

1.63 0.28 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-71 91 к/к

0.4 4.08 1.32 44 .040 Салат из свеж помидоров 5-10 19 2004

14 13 42 332 0.395 62-15

60 60 230 1620 1.64 274-67

Мс’(кх’ст/ю 
ia« щюимоОством 

Нухгаитер

■Ш Красильникова Т И. 
Тсрвииская НА. 

'сугакМЮ



Накопительная ведомость 
расхода продуктов (Диетология)

Организация
Период
Группа питающихся 
Шкала норм
Получатель

Коды
ГБНОУ "СПБ ГДТЮ"
11.01.25-20.01.25

Детский сад младшая 29 групп
ОДО-мл

№ Наименование группы
продуктов

Расход пО ДНЯМ
Итого Среднее за 

день
Стандартная

норма
Отклонение

11.01.25 12.01.25 13.01.25 14.01.25 15.01.25 16.01.25 17.01.25 18.01.25 19.01.25 20.01.25 абс. %
1 Хлеб ржаной 40.0 40.0 40.0 40.0 45.0 40.0 40.0 45.0 45.0 40.0 415.0 41.5 40.0 1.5 +4%
2 Хлеб пшеничный 69.2 81.5 100.0 53.3 50.5 65.0 101.2 41.5 28.6 40.0 630.9 63.1 60.0 3.1 +5%
3 Крупа,бобовые 55.2 19.3 70.5 18.7 43.2 48.7 16.9 19.5 13.0 304.9 30.5 30.0 0.5 +2%
4 Мука пшеничная 4.9 35.1 9.1 37.8 46.0 36.8 8.5 4.0 61.4 243.5 24.4 25.0 -0.6 -2%
5 Макаронные изделия 37.4 6.0 37.4 80.8 8.1 8.0 0.1 +1%
6 Картофель 54.8 147.4 114.0 128.2 279.9 120.4 201.0 129.0 202.5 1377.2 137.7 144.0 -6.3 -4%
7 Овощи,зелень, вт. ч. тс 163.4 257.0 146.0 270.8 200.7 159.1 144.9 186.8 254.3 161.0 1944.1 194.4 198.0 -3.6 -2%
3 Фрукты свежие 95.0 100.8 127.5 112.0 95.0 105.0 18.0 100.0 122.5 95.0 970.8 97.1 95.0 2.1 +2%
9 Сухофрукты 15.0 11.0 15.0 3.2 15.0 12.0 15.0 86.2 8.6 9.0 -0.4 -4%
1U Сок фруктовые и овощ| 150.0 120.0 150.0 150.0 150.0 150.0 150.0 1020.0 102.0 100.0 2 +2%
11 Мясо 1 -й категории 44.2 82.6 104.9 72.2 50.7 32.0 76.2 72.9 32.0 567.8 56.8 57.5 -0.7 -1%
12 Птица (цыплята-бройлс 65.6 6.8 41.4 87.6 21.4 41.5 264.3 26.4 264 0
13 Рыба-филе 45.0 73.2 51.2 11.5 51.2 73.2 305.3 30.5 32.0 -1.5 -5%
14 Субпродукты (печень, s 44.1 63.6 63.6 47.0 218.3 21.8 23.0 -1.2 -5%
15 Молоко и КИСЛОМОЛОЧН1 276.3 494.6 401.1 2929 490.1 449.7 361.3 358.5 477.7 446.1 4048.2 404.8 390 0 14.8 +4%
13 Творог (5-9%) 70.0 18.2 93.3 91.2 40.0 312.7 31.3 30.0 1.3 +4%
17 Сыр 15.0 12.0 15.0 42.0 4.2 4.0 0.2 +5%
18 Сметана 18.7 13.0 18.7 5.0 7.0 3.0 16.0 5.0 86.5 8.6 9.0 -0.4 -4%
1У Масло сливочное 13.0 20.0 15.3 22.5 20.1 18.6 21.6 18.4 19.0 20.4 188.9 18.9 18.0 0.9 +5%
2U Масло растительное 10.7 9.4 3.0 5.1 16.4 13.0 13.1 4.9 2.2 9.5 87.3 8.7 9.0 -0.3 -3%
21 Яйцо 80.0 5.4 48.5 7.4 52.5 84.1 5.0 6.1 45.4 59.0 393.4 39.3 40.0 -0.7 -2%
22 Сахарный песок 22.4 29.2 18.5 33.7 29.2 22.3 17.0 24.8 26.0 35.8 258.9 25.9 25.0 0.9 +4%
23 Кондитерские изделия 20.0 50.0 50.0 120.0 12.0 12.0 0
24 Чай 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 50 0.5 0.5 0
25 Какао-лорошок 1.2 1.2 1.2 1.2 5.0 0.5 0.5 0
2Ь Дрожжи хлебопекарные 1.8 1.0 1.2 4.0 0.4 0.4 0
2/ Соль пищевая повар, й 2.1 2.0 2.5 2.4 1.6 2.3 2.1 4.3 6.6 3.4 29.5 3.0 3.0 0
23 Кофейный напиток 3.3 3.3 33 10.0 1.0 1.0 0
29 Крахмал 5.0 5.0 5.0 5.0 20.0 2.0 2.0 0

ванилин 0.1 0.2 0
изделия бараночные 50.0 50.0 100.0 10.0 10
кислота лимонная пищ< 0.2 0.1 0.1 1.7 0.1 1.7 4.0 0.4 0.4
орехи грецкие(ядро) 6.2 4.0 10.2 1.0 1
сода пищевая 0.5 0.1 0.6 0.1 0.1

Составил Администратор



ГБНОУ *СП6 ГДТЮ'
Зам. дире1сгора по питанию

УТВЕРЖДАЮ
Чепель Е.Г.

11 Января 2025 г.

Меню ЗЦДЮТ/Пдень
Пищевая ценность

Стоимость питания, 
руб.

№ технолог, 
карты

Сборник
рецептовБелки Жиры. Углеводы ККап

Выход,КГ Наименование блюда

ювтоакОДО!

10.6 17.5 1.99 208 .110 Омлет натуральный 21-73 340 2004

1.12 0.97 16.8 80 .150 Кофейный напиток 5-96 23 01 Т/к

1.2 0.1 2.52 15 .040 Горошек зеленый консер 15-13 75 01 т/к

1.95 0.68 13.25 67 .025
Батон,обогащенный 
м и кронутриенл ам и 2-65 38 т/к

0.76 0.19 26.16 36 .095 Фрукт-мандарин * 18-53 66 01 т/к

16 19 61 406 0.42 64=

>автрдкОЛ02

0.75 0.15 14.85 65 .150 Сок фруктовый** 17-36 705 2004

1 0 15 65 0.15 17-36

обед ОДО
0.44 0.08 1.52 9 .040 Помидор свежий 5-15 1401 т/к

3.84 2.7 11.16 85 .150 Суп картофельный с горохом* 3-76 63 15 c6.2008Ne99

2.64 4.54 11.15 99 .120 Овощи в молочном соусе** 14-06 526 2004

10.9 7.17 10.09 148 .060 Котлеты рубл из птицы или кролика 28-17 322 2015

0.07 0.07 18.9 88 .150 Кисель из кураги 11-44 643 2004

3.15 2.04 0 32 .015 Мясные изделия для 1 блюда(кура) 6-79 15 т/к

1.3 0.22 9.26 44 .020 Хлеб ржано-пщеничный обогащенный 1-37 91 01 т/к

1.1 0.1 7.9 37 0.010 Гренки к супу* 2-01 551 1 2004

23 17 70 542 0.565 72-75

полдник QДQ
4.5 1.18 6 47 .150 Кефир** 22-08 698 2004

5 3 35.5 190 .050 Сушка 14-77 37 т/к

9 4 41 237 0.2 36-85

чжии ОДО
2.94 5.04 26.22 163 .120 Рис отварной 11-27 511 2004

5.56 3.06 4.73 100 .060 Биточки рыбные запеченные 41-02 255 2012

0 0 7 28 .150 Чай с сахаром (ОДО) 1-02 392 Т/к

1.3 0.22 926 44 .020 Хлеб ржано-пшеничный обогашенный 1-37 91 01 т/к

0.6 2.5 3.2 37 .050 Соус томатный 5-20 587 2004

10 11 50 372 0.4 59-88
60 52 237 1622 1.735 250-84

Мс(кестра 
Зав. npoiaetHk'meOM 

Пухгатср
Ш.ш KfXiCiubiiUKoaa Т И. 

Тсрвинскам Е.А.
— Сугак М. Ю



ГБНОУ 'СПБ ГДТЮ'

Зам. директора по питанию
УТВЕРЖДАЮ

пель Е.Г.
12 Января 2025 г.

Меню * ЗЦДЮ Т/12 день
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы ККал
Выход,кг Наименование блюда Стоимость питания, 

руб.
Ха технолог, 

карты
Сборник
рецептов

4.5

б
6.67

6.4

завтракОЛО!
3 3.75 0 47 .015 Сыр сычужный твердых сортов 12-58 97 2004

3.9 5.39 17,94 136 .130 Каша жидкая манная 12-33 311 03 2004
2.17 1.87 18.6 101 .150 Какао с молокомн‘(ОДО) 10-21 0 к/к

1.95 0.68 13.25 67 .025 Батон,обогащенный 
микронутриентами 2-65 36 т/к

0,76 0.19 26.16 36 .095 Фрукт-мандарин** 18-53 6601 т/к
12 12 76 387 0.415 56-30

}автрдкОЛ02
3.88 3.5 16.63 124 .125 Йогурт молочный 36-17 2 т/к
4 3 17 124 0.125 36-17

обед QДO
0.28 0.04 0.76 5 .040 Огурец свежий 5-34 27.01 т/к

3.15 4.05 14.47 63 -150/.005/.005 Щи из кваш. капусты с курой со 
сметаной* 15-72 91 2011

3,97 3.41 22.64 137 .110 Макаронные изделия отварные 8-41 332 2004
8.16 8.16 2.34 117 ■ОЗО/.ОЗО Печень по-строгановски 22-54 431 2004
0.36 0 38.25 146 .180 Компот из консерв фруктов (ОДО) 21-10 0 т/к
1.3 0.22 9.26 44 .020 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-37 91 01 т/к

1.95 0.68 13.25 67 .025 Батон,обогащенный
2-65 36 т/к

26

9.4

248

120
.060

.200

микронутриентами

полдник ОЛО
Кольцо песочное 
Молоко витаминизированное 3,2%

77-13

19-48

43-95
10 13 35 368 0.26 63-43

vжuи ОДО
0.44 0.08 1.52 9 .040 Помидор свежий 5-15 14.01 т/к
2.32 2.48 13.04 85 .120 Свекла .тущенная в сметанном соусе** 8-08 220 2004
9.33 6.93 9.42 137 .060 Котлеты, биточки, щницели рубленые 42-82 299 2015
0.23 0.08 11.4 37 .150 Чай с лимоном (ОДО) 2-12 666 2004
13 0.22 9.26 44 .020 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-37 91 01 т/к

0.99 0.3 7.11 38 .015 Батон,обогащенный
1-59 4.1м икронутриентам и

0.405

Ме<)сестра 
Зав. npouMoOcmeoAt 

Иухгашер

61-13
294-16

_ Крааиышкова Т.И. 
Гс/>вш1ская Е Л. 
-€у?ак М.Ю.



ГБНОУ ‘СПБ ГДТЮ’
Зам. директора по питанию ^■^епель Е.Г.

УТВЕРЖДАЮ

13 Января 2025 г.

Меню *ЗЦДЮТ/13день
Пищевая ценность

Наименование блюда Стоимость питания, 
руб.

Л| технолог, 
карты

Сборник
рецептовБелки Жиры Углеводь ККал

Выход,КГ

твтракОДШ
4.27 629 15,84 136 .130 Каша жидкая 13-99 311 04 2004
4.58 3.98 7.58 85 .150 Молоко кипяченое** 15-33 697 2004
3.88 3.6 16.63 124 .125 Йогурт молочный 36-17 2 Т/к

1.95 0.68 13.25 67 .025 Батон,обогащенный
2-65 38микронутриентами

15 14 53 412 0.43 68-14

завтвак0Д02
0.3 02 8.6 44 .100 Фрукт-яблоко II-22 103 Т/к
0 0 9 44 01 11-22

обед ОДО
0.44 0.08 1.52 9 .040 Помидор свежий 5-15 14.01 т/к
2.16 1.72 11.52 70 .150 Суп картофельный 3-45 133 2004
4.14 7.14 20.23 163 .110 Каша гречневая рассыпчатая 9-60 508 03 2004
13.28 6 4.64 138 .060 Суфле из печени** 29-6! 19 т/к
0.07 0.07 18.9 88 .150 Кисель из яблок 4-43 642 2004
0,7 2 3.2 34 .050 Соус сметанный* 3-69 600 2004
1.3 0.22 9.26 44 .020 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-37 91.01 т/к
6.96 3.12 0.24 55 .030 Фрикадельки мясные 32-05 112 2004
29 20 70 601 0.61 89-35

полдник ОДР
0.75 0.15 14.85 65 .150 Сок фруктовый** 17-36 705 2004
4.35 10.25 835 210 .050 Круассан со сгущенкой 25-67 34,03 т/к
5 10 23 275 0.2 43-03

ужиц ОДО
0.28 0.04 0.76 5 .040 Огурец свежий 5-34 27 01 т/к
5.1 4.6 0.3 63 .040 Яйцо вареное 9-07 337 2004
2.48 432 16.24 113 .120 Пюре картофельное** 11-.54 520 3 2004
3.9 4.84 6.38 85 ■ОЗО/.ОЗО Гуляш из отварного мяса 44-87 277 2012
0.22 0.07 11.4 46 .150/.012/.005 Чай с сахаром и лимоном 1-84 686 2004
1.3 0.22 9.26 44 .020 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-37 91 01 т/к

1.95 0.68 13.25 67 .025 Батон,обогащенный
2-65микронутриентами

15 15 56 423 0.472 76-68
64 60 212 1755 1.812 288-42ВСЕГО

МеОсеапра 
Зав. произвоОством 

бухгалтер

Красшьникова Ч\И. 
Те/ншнсхая И.А 

'—СугакМ.Ю.



ГБНОУ 'СПБ ГДТЮ'
Зам. директора по питанию

УТВЕРЖДАЮ
:^^-^ХоЧепель Е.Г.

14 Января 2025 г.

Меню *ЗЦДЮТ/14день
Пищевая ценность

Выход,КГ Наименованне блюда Стоимость питания, 
руб.

№ технолог, 
карты

Сборник
рецептовБелки Жиры Углеводы ККал

швпюакОЛО!
2.76 3.54 0 43 .012 Сыр сычужный твердых сортов 10-07 97 2004

2.17 1.87 18.6 101 .150 Какао с молоком*(ОДО) 10-08 0 к/к

1.95 0.68 13.25 67 .025
Батон,обогащенный

2-65 38 т/кмикронутриентами
0.27 0.2 6.87 31 .100 Фрукт-груша 18-75 84 т/к

22.82 17.87 32.04 383 .110/.030 Пудинг из творога со сг.молоком** 50-52 362 2004

30 24 71 625 0.427 92-07

завтрак()Д()2
0.75 0.15 14.85 65 .150 Сок фруктовый** 17-36 705 2004

1 0 15 65 0.15 17-36

обед ОЛО
1.2 0.1 2.52 15 .040 Горошек зеленый консер 15-13 75.01 т/к

1.8 2.52 6.12 54 .150 Суп из овощей 8-47 135 2004

18.18 19.98 11.16 302 .180 Голубцы ленивые* (ОДО) 70-74 298 2012

0.1 0 18.67 73 .150 Напиток лимонный 3-18 699 2004

0.7 2 3.2 34 .050 Соус сметанный* 3-69 600 2004

1.3 0.22 9.26 44 .020 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-37 91.01 т/к

504 3,36 0 51 .020 Мясные изд. для I блюда* 28-04 0 т/к

26 26 51 573 0.61 130-62
полдник ОДО

3 52 16.72 16.64 223 .060 Корж молочный 12= 606 2004

4.5 1.5 б.З 60 .150 Ряженка 27-13 696 2004

8 16 23 263 0.21 39-13

ужин ОДО
0.44 0.08 1.52 9 .040 Помидор свежий 5-15 14 01 Т/к

2.45 4.7 15.36 153 .120 Картофельное пюре с морковью 14-32 181 2004

8.42 0.36 0 46 .060 Рыба (филе) припущенная 38-60 371 01 2004

0 0 7 28 .150 Чай с сахаром (ОДО) 1-02 392 Т/к

1.3 0.22 926 44 .020 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-37 91 01 Т/к

1.95 068 13.25 67 .025 Батон,обогащенный
2-65 38 т/км и кронутр иентам и

15 6 46 347 0.415 63-11
82 77 206 1693 1.612 342-29

Мс(ксстра 
Зав проилвооством 

Ьухгатср

Красильникова Т.И. 
Тервииская И. А 
Су.'акМ.Ю.



ГБНОУ •СПБ ГДТЮ' УТВЕРЖДАЮ
Зам. директора по питани|0 С Чепель Е.Г.

15 Января 2025 г.

Меню ЗЦДЮ Т/15день
Пищевая ценность

Выход,КГ Наименование блюда Стоимость питания, 
руб.

№ технолог, 
карты

Сборник
рецептовБелки Жиры Углеводы ККал

заетракОДО!
1.2 43 22 132 .040 Бутерброд с джемом 14-52 2 2004
5.1 4.6 0.3 63 .040 Яйцо вареное 9-07 337 2004
4.32 5.28 21.44 152 .120 Каша пшенная молочная жидкая** 12-01 311 2004
1.12 0.97 16.8 80 .150 Кофейный напиток 5-75 23 01 т/к

1 95 0.68 13.25 67 .025 Батон,обогащенный
2-65 36 т/кмикронутриентами

14 16 74 494 0.375 44=

завтрркОДП2

6 6.4 9.4 120 .200 Молоко витаминизированное 3,2% 43-95 20 т/к
6 б 9 120 0.2 43-95

обед от
0.36 0.06 1 14 7 .040 Овощи натуральные свежие 5-26 29 т/к

1.27 4.76 8.47 81 ■150/.005 Борщ с капустой и картофелем со
7-91сметаной

2.2 7.33 19.2 153 .120 Морковь, тушеная с рисом 8-40 219 2004
9.18 5.04 7.5 137 .060 Шницель рыбный натуральный 30-45 391 2004
0.07 0.07 18.9 88 .150 Кисель из кураги 11-37 643 2004
1.3 0.22 9.26 44 .020 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-37 91 01 т/к

3.1 3.3 45 0.050 Соус молочный для подачи к блюдам 5-50 595 2004
15 21 68 555 0.595 70-26

полдник РДР
8.26 15.59 32.76 202 .070 Булочка "Творожная"* 14-15 786 2004
4.5 1.18 6 47 .150 Кефир** 22-08 698 2004
13 17 39 249 0.22 36-23

ужин оао
0.32 0.04 1.04 5 .040 Огурец соленый 8-06 24 01 таблица прилож Мв24
6.72 96 10.64 215 .160 Запеканка картофельная с мясом 64-38 291 2012
0 0 7 28 .150 Чай с сахаром (ОДО) 1-02 392 Т/К

1.63 0.28 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-71 91 к/к
0.76 0.19 2616 36 .095 Фрукт-мандарин** 18-53 66 01 т/к
9 10 56 339 0.47 93-70
57 70 246 1757 1.86 288-14

Ме<>С1ХЩ)а 
Зав. про1иво<ктвом 

Ьухгачтер

hfS
-е

KfKicwibHUKoea Т.И. 
Тсрвипская Е.А. 
СугакМ.Ю.



ГЬНОУ -спв гдтю-
Зам. директора по питанию

УТВЕРЖДАЮ

16 Я|

Меню *ЗЦДЮТ/16день

эЧепель Е.Г. 
16 Января 2025 г.

Пищевая ценность
Выход,КГ Наименование блюда Стоимость питания, 

руб.
№ технолог, 

карты
Сборник
рецептовБелки Жиры Углеводы ККал

швтракОД()1
0.44 0.08 1.52 9 .040 Помидор свежий .1-15 14.01 т/к

10.6 17.5 1.99 208 .110 Омлет натуральный 31-53 340 2004

2.17 1.87 18.6 101 .150 Какао с молоком*(ОДО) 10-08 0 к/к

1.95 0.68 13.25 67 .025
Батон,обогащенный

2-65 38 т/км икронутриентам и
0.3 0.2 86 44 .100 Фрукт-яблоко 11-22 103 т/к

15 20 44 429 0 425 60-63

завтвак0Л02
388 3.5 16.63 124 .125 Йогурт молочный 36-17 2 т/к

4 17 124 0.125 36-17

обед ОДО
0.33 243 1.62 30 .040 Винегрет овощной 8-34 71 2004

2.1 1.7 11.5 70 .150/.025 Суп картофельный с рыбн
16-70 140.05 сб.2006№92/69фрикадельками**

144 13.99 17.38 267 .180 Рагу из птицы(индейка) 30-87 46921 1№469

0.75 0.15 14.85 65 .150 Сок фруктовый** 17-36 705 2004

1.95 0.68 13.25 67 .025
Батон,обогащенный

2-65 38 т/кмикронутриентами
1.3 0.22 9.26 44 .020 Хлеб ржано-пщеничный обогащенный 1-37 91 01 Т/к

21 19 68 543 0.59 77-29

полдник СДР
4.8 36.5 194 .060 Булочка "Российская" 9-66 775 1N0775

4.5 15 63 60 .150 Ряженка 27-13 696 2004

5 6 43 254 0.21 36-79

ужин РДР
0.28 0.04 0.76 5 .040 Огурец свежий 5-34 27 01 Т/К

2.69 1.55 15.17 103 .120 Картофель отварной в молоке 12-18 205 2004

8.95 12.72 8.28 184 .060 Котлета особая 40-36 452 2004

0.22 0.07 11.4 46 .150/.012/.005 Чай с сахаром и лимоном 1-84 686 2004

1.3 0.22 9.26 44 .020 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-37 91,01 Т/К

13 15 45 362 0.407 61-09
59 64 216 1732 1.757 271-97

Медсестра 
Зав. п1Ю1авоОством 

Ьухгатер
шЩ

Краси:1ьттма Т.И 
Тервииская НА 
СугакМ.Ю



ГБНОУ ’СПБ ГДТЮ'
Зам. директора по питанию' епель Е.Г. 

17 Января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Меню ЗЦДЮТ/17 день
Пищевая ценность

Выход, кг Наименование блюда Стоимость питания, 
руб.

X* технолог, 
карты

Сборник
рецептовБелки Жиры Углеводы ККал

швтракОДО!
2.16 2.55 16.65 98 .030 Молоко сгущеное * 11-37 26 т/к

4.58 3.98 7.58 85 .150 Молоко кипяченое’1'* 15-33 697 2004

3.9 1.35 26.5 134 .050 Батон, обогащен, микронутриентами 5-30 3 т/к

4.71 2523 29.4 366 .030 Бутерброд с маслом 7-88 1 2012

17.73 9.07 16.13 222 .100 Запеканка из творога* 35-60 366 2004

33 42 96 905 0.36 75-48

мвтоакОЛ02
0.75 0.15 14.85 65 .150 Сок фруктовый** 17-36 705 2004

1 0 15 65 0.15 17-36

обед ОДО
1.28 6.48 4.84 83 .040 Салат из свеклы с черн.,орех., чесн.* 7-17 49 2008

1.06 319 4 55 54 .150 Щи из свежей капусты с картофелем 6-78 124 2004

21.48 1644 33.24 367 .180 Плов из птицы 58-66 492 2004

0.18 0 46.13 95 .180 Напиток лимонный 4-35 0 т/к

5.04 3.36 0 51 .020 Мясные изд. для 1 блюда* 28-04 0 Т/К

1.3 0.22 9.26 44 .020 Хлеб ржано-пщеничный обогащенный 1-37 91.01 т/к

30 30 98 694 0.59 106-37

полднцк РДР
2 1.5 39 175 .050 Пряники 14-36 57,1 т/к

4.5 3.75 13.5 105 .150 Йогурт питьевой 39-34 0 к/к

6 5 52 280 0.2 63-70
ущиц одр

0.44 0.08 1.52 9 .040 Помидор свежий 5-15 14 01 т/к

2.48 4.32 16.24 113 .120 Пюре картофельное** И-54 520 3 2004

9.18 5.04 7.5 137 .060 Шницель рыбный натуральный 39-18 391 2004

0 0 7 28 .150 Чай с сахаром (ОДО) 1-02 392 т/к

0.99 0.3 7.11 38 .015
Батон.обогащенный

1-59 4 т/кмикронутриентами
1.3 0.22 9.26 44 .020 Хлеб ржано-пщеничный обогащенный 1-37 91 01 т/к

14 10 49 369 0.405 59-85
85 87 310 2313 1.70S 312-76

Mcdcecmpa 
Зав. протвоОством 

Иухгачтер г::-
Крастышкова Т.И. 
Тс/юинская ЕА. 
('угакМ.Ю



ГБНОУ •СПБ ГДТЮШ

Зам. директора по питанию
УТВЕРЖДАЮ

-е^-*^пвпь Е.Г.
18 Января 2025 г.

Меню ЗЦДЮТ/18 день

Медсестра 
Зав. произвоОство.ч 

Бухгачтер

А К/шсилышкова Т И. 
_ Тернинская Б. А. 
СулгкМ Ю

Пищевая ценность
Наименование блюда Стоимость питания, 

руб.
№ технолог, 

карты
Сборник
рецептовБелки Жиры Углеводы ККал

Выход,КГ

твтвакОЛО!

3 3.75 0 47 .015 Сыр сычужный твердых сортов 12-.S8 97 2004

1.1 6.04 28.34 159 .130 Каша гречневая молочная жидкая 15-24 311 2004

1.12 0.97 16.8 80 .150 Кофейный напиток 5-96 23.01 т/к

1.95 0.68 13.25 67 .025
Батон.обогащенный

2-65 38 т/кмикронутриентами
0.26 0.19 6.53 29 .095 Фрукт-груша 17-81 84 02 т/к

7 12 65 382 0.415 54-24

тетоакОЛ02

0.75 0,15 14.85 65 .150 Сок фруктовый** 17-36 705 2004

1 0 15 65 0.15 17-36

обед OJ10

0.44 0.08 1.52 9 .040 Помидор свежий 5-15 14 01 Т/к

1.8 3.48 10.32 79 .150 Рассольник "Ленинградский" со смет 12-66 132.24 1NB132

2.64 4,54 11.15 99 .120 Овощи в молочном соусе** 14-08 526 2004

13.28 6 4.64 138 .060 Суфле из печени** 29-61 19 т/к
0.37 0.07 21.07 87 .150 Компот из изюма (ОДО) 6-35 112.01 т/к
5.04 3.36 0 51 .020 Мясные изд. для 1 блюда* 28-04 0 т/к
1.3 0.22 9.26 44 .020 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-37 91 01 т/к
25 18 58 507 0.56 97-26

полдник QДQ
5 3 35.5 190 .050 Сушка 14-77 37 т/к
4.5 1.18 6 47 .150 Кефир** 22-08 698 2004

9 4 41 237 0.2 36-85

ужин ОЛО
0.28 0.04 0.76 5 .040 Огурец свежий 5-34 27.01 т/к
0 0 002 1 .120 Картофель отварной 10-85 203 2004

9.33 6.93 9.42 137 .060 Котлеты, биточки, шницели рыбленые 42-82 299 2015

0.22 0.07 11.4 46 .150/.012/.005 Чай с сахаром и лимоном 1-84 686 2004

1.63 0.28 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-71 91 к/к
0.6 2.5 3.2 37 .050 Соус томатный 5-17 587 2004

12 10 36 281 0.462 67-73
55 44 216 1472 1.787 273-44



ГБНОУ ■СПб ГДТЮ'
Зам. директора по питани! Е.Г.

УТВЕРЖДАЮ
I /2kg,

19 Января 2025 г.

Меню ЗЦДЮТ/19 день

МеОсестра 
Зав. протвоОствим 

Ьухгатер

Ш-ш Краааьникова Т.И. 
Те/)вииская Е.А. 
СугакМ.Ю.

Пищевая ценность
Выход,кг Наименование блюда Стоимость питания, 

руб.
Xt технолог, 

карты
Сборник
рецептовБелки Жиры Углеводы ККал

ювщрдквдр!
4 58 3.98 7.58 85 .150 Молоко кипяченое** l.*5-33 697 2004

1.95 0.68 13.25 67 .025 Батон,обогащенный
2-65 38 т/кмикронутриентами

0.6 0.17 35.4 72 .100 Фрукт-банан** I0-31 21 т/к

17.43 11.59 31,65 300 .120/.030 Пудинг из творога со сг.молоком** 57-28 362 2004

25 16 88 524 0.425 85-57

}автрдкОД02
388 3.5 16.63 124 .125 Йогурт молочный 36-17 2 т/к

4 3 17 124 0.125 36-17
o6fd ОДО

036 0.06 1.14 7 .040 Овощи натуральные свежие 5-26 29 т/к

1.61 2.46 13.5 80 .150 Суп картофельный с макаронными
7-06 139 06 1Ne139изделиями

20,2 22.2 12.4 336 .180 Голубцы ленивые* 75-62 306 2008

0.07 0.07 18.9 88 .150 Кисель из яблок 4-15 642 2004

3.15 2.04 0 32 .015 Мясные изделия для I блюда(кура) 6-79 15 т/к

1.3 0,22 9.26 44 .020 Хлеб ржано-пщеничный обогащенный 1-37 91 01 т/к

0.7 2 3.2 34 .050 Соус сметанный* 3-69 600 2004

27 29 58 621 0.605 103-94

полдник ОДО
4.5 1.5 6.3 60 .150 Ряженка 27-13 698 2004

2,25 14.5 31.5 265 ,050 Вафли* 20-41 78 т/к

7 16 38 325 0.2 47-54

ужин ОДО
5.1 46 0.3 63 .040 Яйцо вареное 9-07 337 2004

245 4.7 15.36 153 .120 Картофельное пюре с морковью 12-94 181 2004

8.42 0.36 0 46 .060 Рыба (филе) припущенная 38-60 371.01 2004

0 0 7 28 .150 Чай с сахаром (ОДО) 1-02 392 т/к

1.63 0.28 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пщеничный обогащенный 1-71 91 к/к

1.2 0.1 2.52 15 .040 Горошек зеленый консер 15-13 75.01 т/к

19 10 37 360 0.435 78-47
81 75 237 1954 1.79 351-69



ГБНОУ "СПБ ГДТЮ"
Зам. директора по питанию '-g^.fc/Menenb Е.Г.

УТВЕРЖДАЮ

20 Января 2025 г.

Меню *ЗЦДЮТ 20 день
Пищевая ценность

Сборник
рецептовБелки Жиры Углеводы ККал

Выход,кг Наименование блюда руб. карты

швтпакОЛОЧ

5.1 4.6 0.3 63 .040 Яйцо вареное 9-07 337 2004

3.79 5.14 21.52 147 .130
Каша молочная из пшена и риса 
"Дружба"**

13-.55 19001 2008

2.17 1.87 18.6 101 .150 Какао с молоком*(ОДО) 10-11 0 к/к

3 18 14.2 159 .040 Сырок глазированый 39-55 0 к/к

2.64 0.8 18.96 100 .040 Батон, обогащен, микронутриентами 4-24 3.1 т/к

17 30 74 570 0.4 76-52

1автрак()Д(}2

0.3 0.2 86 44 .095 Фрукт-яблоко 10-66 103 т/к

0 0 44 0.095 10-66

обед ОДО
0.28 0.04 0.76 5 .040 Огурец свежий 5-34 27 01 т/к

3.82 4.9 7.6 109 .150/.005 Борщ с капустой и карт, со сметаной 6-21 62 2012

3.97 3.41 22.64 137 .110 Макаронные изделия отварные 8-41 332 2004

10.58 5.34 2.4 99 .060 Суфле из кур** 32-98 503 2004

0.37 0.07 21.07 87 .150 Компот из изюма (ОДО) 6-35 112.01 т/к

5.04 336 0 51 .020 Мясные изд. для I блюда* 28-04 0 т/к

О.Зб 1.5 1.92 22 .030 Соус томатный З-Ю 587 2004

1.3 0.22 9.26 44 .020 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-37 91.01 т/к

26 19 66 554 0.585 91-80

полдник O^Q
4.81 9.15 39.15 261 .070 Булочка Домашняя 11-66 76901 2004

4.5 3.75 13.5 105 .150 Йогурт питьевой 39-34 0 К/К

9 13 53 366 0.22 51 =
ужин ОДО

0.44 0.08 1.52 9 .040 Помидор свежий 5-15 1401 т/к

11.6 7.25 23.57 206 .150 Запеканка картофельная с печенью 30-58 164 2015

2.2 1.8 13.2 78 .150 Чай с молоком** 8-62 0 к/к

0.6 2.5 3.2 37 .050 Соус томатный 5-17 587 2004

1.8 0.22 9.26 44 .020 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-37 0 к/к

17 12 51 374 0.41 50-89
69 74 251 1908 1.71 280-87

Медсестра 
Зав. производством 

Нухгачтер
ш Краааышкова Т.И. 

Червинском НА. 
.СугакМ Ю.



Приложение № 2 к приказу ГБНОУ «СПБ ГДТЮ»
от 04.0

У Генеральный директ^ 
. ГКПОУ «СПБ ГД110»

.Р. Катунова

ПРИМЕРНОЕ ДВАДЦАТИДНЕВНОЕ 

ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ
Для организации питания детей в возрасте от 3 до 7 лет, с 12 часовым пребыванием

в детском саду
Загородного центра детско-юношеского творчества

«Зеркальный»
Государственного бюджетного нетипового образовательного учреждения 

«Санкт-Петербургский городской Дворец творчества юных»

(на период зимней оздоровительной кампании)

Согласовано
Директор
ЗЦ ДЮТ <^ркальный»

А.В. Николаев

.2024г.



Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
'■Р-

Пищевые вещества (г) Энергетич
ее кая

ценность
(ккал)

Сборник рецептур

Белки Жирь[ Углеводы
ГОД

№
рецептуры

Неделя 1
День 1

Завтрак 1: Бутерброд с маслом 30 4,71 25,23 29,40 366,00 2012 1
Каша жидкая манная 150 4,60 2,20 20,70 121,00 2004 311
Какао с молоком 180 3.80 3,20 15,60 107,00 т/к 43
Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38
Йогурт молочный 2,5% в инд. 
упаковке 125 3,88 3,50 16,63 124,00 т/к 2

Итого за завтрак I 510 IS,94 34,81 95,58 785,00
Завтрак 2; Соки плодовые и ягодные 150 0.75 0,15 14,85 65.00 2004 705

Итого за завтрак 2 150 0,75 0,15 14,85 65,00
Обед; Огурец свежий 50 0,04 0,05 1,30 7,00 т/к 97

Суп картофельный с горохом и 
гренками 200/10 5,49 4,32 20,96 145,00 2011 102

Мясные изделия для 1 блюда 
(говядина) 5 1,26 0,84 0,00 13,00 т/к 90

Котлеты рубленые из птицы или
кролика 80 14,53 9,56 13,46 198,00 2015 322

Каша гречневая рассыпчатая 150 3,58 4,58 37,70 206,00 2004 508/3
Кисель из яблок 180 0,09 0,09 22,68 105,00 т/к 109
Хлеб ржаной пшеничный
обогащенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 т/к 91

Соус молочный (для подачи к 
блюду) 50 1,00 3,10 3,30 45,00 2004 595

Итого за обед 750 27,62 22,82 110,98 774,00
Полдник: Корж молочный 90 5.25 10,05 54,90 335,00 2004 806

йогурт питьевой 2,5% 180 5,04 4.50 16,20 126,00 т/к 92
Итого за полдник 270 10,29 14,55 71,1 461

Ужин: Помидор свежий 60 0,66 0,12 2,28 13,00 т/к 93
Тефтели рыбные паровые 80 9,36 0,76 7,83 76,00 2015 276

Картофельное пюре с морковью 130 1,36 5,46 15,34 120,00 2004 181
Чай с сахаром 180 2,18 0,09 13.50 54,00 2004 685
Хлеб ржаной пшеничный
обогащенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 т/к 91

Итого за ужин 475 15,19 6,71 50,53 318,00

Итого за первый день: 2155 11,19 79,04 343,04 2403



Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 т/к 91

Итого за обед 740 18,96 20,32 70,71 593,00

Полдник;
Пряники заварные 
глазированные 30 1,20 0,90 23,40 105,00 т/к 58

йогурт питьевой 2,5% 200 5,60 5,00 18,00 140,00 т/к 1
Итого за полдник 230 6,8 5,9 41,4 245

Ужин:
Запеканка картофельная с
мясом 200 8,40 12,00 13,30 269,00 2012 291

Чай с сахаром 180 2,18 0,09 13,50 54,00 2004 685
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 50 3,38 0,42 21,00 107,00 т/к 104

Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38
Итого за ужин 455 15,91 13,19 61,05 497,00
Итого за четвертый 2005 68,03 57,78 255,99 1954

День 3
Завтоак Бутерброд с маслом 

Каша жидкая из хлопьев 
ОВСЯНЫХ «Геркулес»
Молоко кипяченое 2.5% 
Йогурт молочный 2,5% в инд. 
паковке

Щ 

157,00 

102.00

Итого за швтппк / 
Завтрак 2: 

Итого за завтппк 2
Обед:

124,00

Соки плодовые и ягодные 40,77 749,00
65,00
65,00
11,00

Помидор свежий 
Суп картофельный с рыбными 
^ икадельками 
Суфле куриное 
Рагу из овощей

200/20

Кисель из кураги 167.00
Хлеб ржаной пшеничный 105,00

День 2
Завтрак 1: Омлет натуральный 150 14,45 23,86 2,71 284,00 2012 214

Бутерброд с сыром 40 2,30 3,90 9,70 92,00 2004 3
Кофейный напиток 180 2,80 2,40 12,70 84,00 т/к 28
Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38
Фрукт - банан 100 0,6 0.17 35.4 72 т/к 74

Итого за завтрак 1 495 22,1 31,01 73,76 599

Завтрак 2:
Йогурт молочный 2,5% в инд.
упаковке 125 3,88 3,50 16,63 124,00 т/к 2

Итого за завтрак 2 125 3,88 3,50 16,63 124,00

Обед:
Горошек зеленный 
консервированный 50 1,50 0,13 3,15 19,00 т/к 75

Щи из квашеной капусты с 
картофелем с курой и сметаной

200/10/5 4,20 5,40 19,30 84,00 2011 91

Суфле из печени 70 15,50 7,00 5,42 161,00 2004 431

Макаронные изделия отварные 150 4,00 3,40 19,40 122,00 2012 205

Соус сметанный 50 0,70 2,00 3,20 34,00 2004 600
Соки плодовые и ягодные 150 0,75 0,15 14,85 65.00 2004 705
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 т/к 91

Итого за обед 710 28,28 18,36 76,90 540,00
Полдник: Булочка "Веснушка" 90 6,48 5.40 48,96 274,00 2004 773

Кефир, обогащенный 
бифидобактериями БИФИЛАК 
2,5%

180 5,40 2,18 7,20 56,00 2004 698

Итого за полдник 270 11,88 7,58 56,16 330
Ужин: Огурец свежий 60 0,46 0,00 1,56 8,00 т/к 97

Рагу из птицы (индейка) 200 15,40 12,26 18,14 246,00 2004 489
Чай с лимоном т/вп 0,12 0,00 8,52 36,00 т/к 100
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 т/к 91

Батон нарезной обогащеггный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38
Итого за ужин 503 19,56 13,22 53,05 412,00

Итого за второй день: 2103 85,7 73,67 276,5 2005,00



День 5
Завтрак 1: Яйцо вареное 20 2,55 2.30 0.15 32,00 2004 337

Бутерброд с маслом 30 4,71 25,23 29,40 366,00 2012 1
Каша пшенная молочная
жидкая 150 5,40 6,60 26.80 190,00 2004 311

Какао с молоком 180 3,80 3.20 15,60 107.00 т/к 43
Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38
Фрукт - мандарин 100 0,80 0.20 27,54 38,00 т/к 66

Итого за завтрак I 505 19,21 38,21 112,74 800,00
Завтрак 2: Соки плодовые и ягодные 150 0,75 0,15 14,85 65,00 2004 705

Итого за завтрак 2 150 0,75 0,15 14,85 65,00
Обед: Помидор свежий 50 0,55 0,10 1,90 11,00 т/к 30

Борщ с капустой и карт, с 
говядиной и сметаной 200/15/5 5,09 6,54 10,14 146,00 2012 82

Печень по-строгановски 40/50 13,60 13,60 3,90 195,00 2004 431

Макаронные изделия отварные 150 4,00 3,40 19,40 122,00 2012 205

Компот из чернослива 180 0,54 0,18 26,37 112,00 т/к 106
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 т/к 91

Итого за обед 715 25,41 24,10 73,29 641,00
Полдник: Булочка "Творожная" 90 10.62 5,04 42,12 259,00 2004 786

Кефир, обогащенный 
бифидобактериями БИФИЛАК 
2,5%

180 5,40 0,18 7,20 56,00 2004 698

Итого за полдник 270 16,02 5,22 49,32 315
Ужин: Огурец свежий 50 0,04 0,00 0,13 7,00 т/к 93

Суфле рыбное (паровое) 80 12,36 5,82 2,18 111 2004 400

Картофельное пюре с морковью 130 1,36 5,46 15,34 120,00 2012 322

Чай с сахаром 180 2,18 0,09 13,50 54,00 т/к
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 25 1,63 0,28 11.58 55,00 т/к 91

Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0.68 13,25 67,00 т/к 38
Итого за ужин 490 19,52 12,33 55,98 414,00
Итого за пятый день: 2130 80,91 80,01 306,18 2235



День 6
Завтрак 1; Омлет натуральный 150 14,45 23,86 2,71 284,00 2012 214

Горошек зеленый 
консервированный 50 1,50 0,13 3,15 19,00 т/к 75

Бутерброд с сыром 40 2,30 3.90 9,70 92,00 2004 3
Чай с сахаром 180 2,18 0,09 13,50 54,00 т/к
Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0.68 13,25 67,00 т/к 38

Итого за завтрак 1 445 22,38 28,66 42,31 516
Завтрак 2: Соки плодовые и ягодные 150 0.75 0,15 14,85 65,00 2004 705

Итого за завтрак 2 ISO 0,75 0,15 14,85 65,00
Обед: Огурец свежий 50 0,04 0,00 0,13 7,00 т/к 97

Суп картофельный 200 6,67 6.16 13,55 131,00 2004 133
Фрикадельки из кур 25 5,70 3,20 0,20 52,00 2008 т/к 70
Голубцы ленивые 200 15,81 17,37 9,70 263,00 2012 298
Соус молочный (для подачи к 
блюду) 50 1,00 3,10 3,30 45,00 2004 595

Кисель из яблок 180 0,09 0,09 22,68 105,00 2004 642
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 т/к 91

Итого за обед 730 30,94 30,20 61,14 658,00
Полдник: Ряженка 2,5% 180 5,40 1,80 7,56 72,00 2004 698

Фрукт - груша 100 0,27 0,20 6,87 31,00 т/к 84
Итого за полдник 280 5,67 2 14,43 ЮЗ

Ужин: Помидор свежий 50 0,55 0,10 1,90 11,00 т/к 30
Картофель в молоке 130 2,81 3,95 16,95 115,00 2004 519/3
Котлеты рубленные из птицы 
или кролика 80 14,53 9,56 13,46 198

2015 322

Напиток лимонный 180 0,18 0,00 46,13 95,00 2004 699
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 т/к 91

Итого за ужин 465 19,70 13,89 90,02 474,00

Итого за шестой день: 2070 79,44 74,9 222,75 1816



День 7
Завтрак 1; Запеканка из творога 150 16,59 13,60 24,19 332,00 2004 366

Молоко сгущеное 30 2.16 2.55 16,65 98.00 т/к 26
Какао с молоком 180 3.80 3,20 15,60 107,00 т/к 43
Пряники заварные 
глазированные 40 2,40 1,87 30,00 271,00 т/к 80

Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38
Итого за завтрак 1 425 26,90 21,90 99,69 875,00

Завтрак 2:
Йогурт молочный 2,5% в инд.
упаковке 125 3,88 3,50 16,63 123,75 т/к 2

Итого за завтрак 2 125 3,88 3,50 16,63 123,75
Обед: Помидор свежий 50 0,55 0,10 1,90 11,00 т/к 30

Щи из свежей капусты с
картофелем и сметаной и 
гоядиной

200/10 3,93 5,93 6,07 98,00 2004 124

Суфле из печени 70 15,50 7.00 5.42 161,00 2004 431
Каща гречневая рассыпчатая 150 3,58 4,58 37,70 206,00 2004 508/3
Соус сметанный 50 0,70 2,00 3,20 34,00 2004 600
Компот из смеси сухофруктов 180 0,54 0,09 28,53 118,00 т/к 98
Соки плодовые и ягодные 150 0,75 0,15 14,85 65,00 2004 705
Хлеб ржаной пщеиичный
обогащенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 т/к 91

Итого за обед 885 27,18 20,13 109,25 748,00
Полдник; Фрукт —яблоко 100 0,30 0,20 8,60 44,00 т/к 103

Йогурт питьевой 2.5% 180 5,04 4,50 16,20 126,00 т/к 92
Итого за полдник 280 5,34 4,7 24,8 170

Ужин: Огурец свежий 50 0,04 0,00 0,13 7,00 т/к 97
Рулет из говядины с яйцом или 

омлетом (паровой) 70 9,98 8,48 3,92 134,00 2004 460

Свекла, тушенная в сметанном
соусе 150 2,90 3,10 16,30 106,00 2004 220

Чай с сахаром 180 0,16 0,09 13,50 54,00 2004 685
Хлеб ржаной пщеничный 
обогащенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 т/к 91

Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38
Итого за ужин 500 16,66 12,63 58,68 423

Итого за седьмой день: 2215 79,96 62,86 309,05 2340



День 8

Завтрак 1;
Суп молочный с макаронными
изделиями 200 4,56 3,92 17,36 124,00 2004 160
Бутерброд с джемом 40 1,20 4,30 22,00 132,00 2004 2
Чай с сахаром 180 0,16 0,09 13,50 54,00 2004 685
Печенье сахарное 40 3.04 0,32 19,44 95,00 т/к 114
Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38

Итого за завтрак I 485 10,91 9,31 85,55 472,00
Завтрак 2: Фрукт — банан 100 0.60 0,17 35,40 72,00 т/к

Итого за завтрак 2 100 0,60 0,17 35,40 72,00
Обед: Огурец свежий 50 0,04 0,00 0,13 7,00 т/к 97

Суп любительский с говядиной 200/10 8,50 4,60 20,24 157,00 2008 т/к 93
Котлеты, биточки, шницели
рубленные 80 12,44 9,24 12,56 183,00 2015 299
Овощи тушеные 150 3,30 5,67 13,94 124,00 2004 526
Компот из кураги 180 0,36 0,00 25,00 102,00 т/к 109
Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 т/к 91

Итого за обед 725 28,22 20,47 96,70 695,00
Полдник: Сушки ванильные 50 5,00 3,00 35,50 190,00 т/к 37

Соки плодовые и ягодные 200 1.00 0,20 19,80 86,00 т/к 9
Итого за полдник 250 6 3,2 55,3 276

Ужин: Помидор свежий 50 0,55 0,10 1,90 11,00 т/к 30
Шницель рыбный натуральный
(филе трески) 80 5.57 6,72 10,00 183,00 2004 391

Картофельное пюре с морковью 130 1,36 5,46 15,34 120,00 2004 181

Чай с лимоном 180/6/7 0,12 0,00 8,52 36,00 т/к 38
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 т/к 91

Батон нарезной обогащенный 25 1.95 0,68 13,25 67,00 т/к 38
Итого за ужин 503 11,18 13,24 60,59 472

Итого за восьмой день: 2063 56,91 46,39 333,54 1987



День 9
Завтрак 1: Бутерброд с сыром 40 2,30 3.90 9.70 92,00 2004 3

Каша из пшена и риса молочная 
«Дружба» с маслом сливочным

200 5,83 7,90 33,11 226,00 2008 т/к 190

Кофейный напиток 180 2,80 2,40 12,70 84.00 т/к 28
420 10,93 14,20 55,51 402,00

Завтрак 2:
Творожок «Тема» 4,2% в инд.
упаковке 100 7,60 4,20 10,90 112,00 т/к т/к

Итого за завтрак 2 100 7,60 4,20 10,90 112,00

Обед:
Горошек зеленый
консервированный 50 1,50 0,13 3,15 19,00 т/к 75
Рассольник «Ленинградский» с
говядиной и сметаной 200/10/5 5,50 4,50 4,00 156,00 2012 76
Биточки паровые 80 11.59 7.97 7,75 149,00 2015 306
Морковь, тушенная с рисом 150 2.16 9,24 24,00 191,00 2004 219
Соус сметанный 50 0,70 2,00 3,20 34,00 2004 600
Соки плодовые и ягодные 150 0,75 0,15 14,85 65,00 2004 705
Хлеб ржаной пшеничный
обогащенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 т/к 91

Итого за обед 722 24,43 24,27 68,53 669,00
Полдник: Фрукт —груша 100 0,27 0,20 6,87 31,00 т/к 84

Ряженка 2,5% 180 5,40 1,80 7,56 72,00 2004 698
Итого за полдник 280 5,67 2,00 14,43 103,00

Ужин:
Запеканка картофельная с
печенью 150 11,60 7,25 23,57 206,00 2015 164
Молоко кипяченое 2,5% 180 5,50 4.78 9,10 102,00 2004 697
Хлеб ржаной пшеничный
обогащенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 т/к 91

Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38
Соус томатный 50 0,60 2.50 3,20 37,00 2004 587
Вафли сливочные 35 0,93 9,45 50,40 267,00 т/к 84

Итого за ужин 465 22,21 24,94 111,10 734,00
Итого за девятый 

день: 1987 70,84 69,61 260,47 2020



День 10
Завтрак 1: Бутерброд с сыром 40 2.30 3.90 9,70 92,00 2004 3

Каша пшеничная молочная
жидкая 200 4,20 8,40 26,00 199,00 2004 311
Молоко кипяченое 2,5% 180 5,50 4,78 9,10 102,00 2004 697
Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13.25 67,00 т/к 38

Итого за завтрак / 445 13,95 17,76 58,05 460,00

Завтрак 2:

Сырок творожный
глазированный 5% в инд. 
упаковке

50 5,30 5,65 18,00 144,00 т/к 50

Соки плодовые и ягодные 150 0,75 0,15 14,85 65,00 2004 705
Итого за завтрак 2 200 6,05 5,80 32,85 209,00

Обед: Огурец свежий 50 0,04 0,00 0,13 7,00 т/к 97
Борщ с капустой и карт, с 
говядиной и сметаной 200/15/5 5,09 6.54 10,14 146,00 2012 82

Котлеты, биточки, шницели 
рубленные 80 12,44 9,24 12,56 183,00 2015 299

Картофель и овощи, тушенные в
соусе 130 3,29 9,00 19,07 170,00 2004 217
Кисель из кураги 180 0,09 0.09 22,68 105,00 2004 643
Хлеб ржаной пшеничный
обогащенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 т/к 91

Итого за обед 685 22,58 25,15 76,16 666,00
Полдник: Фрукт - мандарин 100 0,80 0,20 27,54 38,00 т/к 66

Йогурт питьевой 2,5% 180 5.04 4,50 16,20 126,00 т/к 92
Итого за полдник 280 5,84 4,7 43,74 164

Ужин: Суфле рыбное (паровое) 80 12,36 5,82 2,18 111 2004 400
Пюре картофельное 130 2,69 4,68 17,59 122,00 2004 520/3
Чай с лимоном 180/6/7 0,12 0,00 8.52 36,00 т/к 100
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 т/к 91

Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38
Итого за ужин 453 18,75 11,46 53,12 391,00

Итого за десятый
день: 2063 67,17 64,87 263,92 1890
ДНИ Б,г Ж,г У,г Э.Ц.

Всего за I день: 72,79 79,04 343,04 2403
Всего за 2 день: 85,7 73,67 276,5 2005
Всего за 3 день: 66,91 104,02 278,16 2351
Всего за 4 день: 68,03 57,78 255,99 1954
Всего за 5 день: 80,91 80,01 306,18 2235
Всего за 6 день: 79,44 74,9 222,75 1816
Всего за 7 день: 79,96 62,86 309,05 2340
Всего за 8 день: 56,91 46,39 333,54 1987
Всего за 9 день: 70,84 69,61 260,47 2020
Всего за 10 день: 67,17 64,87 263,92 1890

ИТОГО ЗА 10 ДНЕЙ 728,66 713,15 2849,6 21001
В среднем за 1 лень 72,87 71,32 284,96 2100,10



Неделя 2
День 11

Завтрак 1:
Горошек зеленый 
консервированный 50 1,50 0,13 3,15 19,00 т/к 75

Омлет натуральный 150 14,45 23,86 2,71 284,00 2004 340
Кофейный напиток 180 2,80 2,40 12,70 84,00 т/к 28
Фрукт - мандарин 100 0,80 0,20 27,54 38,00 т/к 66
Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38

Итого за завтрак 1 505 21,50 27,27 59,35 492,00
Завтрак 2: Соки плодовые и ягодные 150 0,75 0,15 14,85 65,00 2004 705

Итого за завтрак 2 150 0,75 0,15 14,85 65,00
Обед: Помидор евежий 50 0,55 0,10 1,90 11,00 т/к 30

Суп картофельный с горохом и 
гренками 200/10 5,49 4,32 20,96 145,00 2011 102

Мяеные изделия для 1 блюда 
(кура) 10 2,10 1,36 0,00 21,00 т/к 18

Котлеты рубленые из птицы 
(индейка) 70 9.30 7,10 8,50 135,00 2004 498

Овощи в молочном еоусе 150 3.30 3,40 13,40 99,00 2004 526
Кисель из кураги 180 0,09 0,09 22,68 105,00 2004 643
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 т/к 91

Итого за обед 695 22,46 16,65 79,02 571,00
Полдник: Сушки ванильные 70 7,00 4,20 49,70 266,00 т/к 119

Кефир, обогащенный 
бифидобактериями БИФИЛАК 
2.5%

180 5,40 2,18 7,20 56,00 2004 698

Итого за полдник 250 12,4 6,38 56,9 322
Ужин: Биточки рыбные запеченные 80 7,42 4,09 6,31 134 2012 255/1

Рис отварной 130 3,18 5,46 28,40 176,00 2004 511/3
Чай с сахаром 180 0,16 0,09 13,50 54,00 т/к т/к
Соус томатный 50 0,60 2,50 3,20 37,00 2004 587
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 т/к 91

Итого за ужин 465 12,99 12,42 62,99 456,00
Итого за одинадцатый 

день: 2065 70,10 62,87 273,11 1906



День 12
Завтрак 1: Бутерброд с сыром 40 2,30 3.90 9.70 92,00 2004 3

Каша жидкая манная 200 6,00 8.30 27,60 209,00 2004 311
Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38
Какао с молоком 180 3,80 3,20 15,60 107,00 т/к 43

Итого за завтрак I 445 14,05 16,08 66,15 475,00

Завтрак 2:
Йогурт молочный 2,5% в инд. 
упаковке 125 3,88 3,50 16,63 123.75 т/к 2

Итого за завтрак 2 125 3,88 3,50 16,63 123,75
Обед: Огурец евежий 60 0,46 0,00 1,56 8,00 т/к 97

Щи из квашеной капусты с 
картофелем и сметаной 200 2,48 4,48 4,16 67,00 2004 129

Мясные изделия для 1 блюда 
(говядина) 5 1,26 0,84 0,00 13.00 т/к 15

Печень по-строгановски 40/50 13,60 13,60 3,90 195,00 2004 431

Макаронные изделия отварные 150 4,00 3,40 19,40 122,00 2012 205

Компот из консервированных 
фруктов 180 0,36 0,00 38,25 146,00 т/к

Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 т/к 91

Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38
Итого за обед 735 25,74 23,28 92,10 673,00

Полдник: Кольцо песочное 90 6,75 21,00 39,07 372,00 1996 8
Молоко витаминизированное 
3,2% в ИНД. упаковке 200 6,00 6,40 9,40 120,00 т/к т/к

Итого за полдник 290 12,75 27,4 48,47 492

Ужин:
Котлеты, биточки, шницели 
рубленные 80 12,44 9,24 12,56 183,00 2015 299

Свекла, тушенная в сметанном 
соусе 150 2,90 3,10 16,30 106,00 2004 220

Чай с лимоном 180/6/7 0,12 0,00 8.52 36,00 т/к 100
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 25 1,63 0.28 11,58 55,00 т/к 91

Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38
Фрукт - банан 100 0,60 0,17 35,40 72,00 т/к 21

Итого за ужин 573 19,64 13,47 97,61 519,00
Итого за двенадцатый 

день: 2168 76,06 83,73 320,96 2283



День 13

Завтрак 1:
Каша жидкая из хлопьев
овсяных «Геркулес» 150 4,93 1,26 18,28 157,00 2004 311
Молоко кипяченое 2,5% 180 5.50 4,78 9,10 102,00 2004 697
Йогурт молочный 2,5% в инд.
упаковке 125 3,88 3,50 16,63 123,75 т/к 2

Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0.68 13,25 67,00 т/к 38
Итого за завтрак I 480 16,26 16,22 57,26 449,75

Завтрак 2: Фрукт - яблоко 100 0,30 0,20 8,60 44,00 т/к т/к
Итого за завтрак 2 100 0,30 0,20 8,60 44,00

Обед: Помидор свежий 50 0,55 0,10 1,90 11,00 т/к 30
Суп картофельный с мясными 
фрикадельками 200/25 6,80 4,00 13,30 117,00 2004 137
Суфле из печени 70 15,50 7,00 5,42 161,00 2004 431
Каша гречневая рассыпчатая 130 4,89 8,44 23,91 193,00 2004 508/3
Соус сметанный 50 0,70 2,00 3,20 34,00 2004 600
Кисель из яблок 180 0,09 0,09 22,68 105,00 2004 642
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 т/к 91

Итого за обед 730 30,16 21,91 81,99 676,00

Полдник:

Сырок творожный 
глазированный 5% в инд. 
упаковке

50 5,30 5.65 18,00 144,00 т/к 50

Вафли сливочные 50 2,25 14,50 31,50 265.00 т/к 78
Соки плодовые и ягодные 150 0,75 0,15 14,85 65,00 2004 705

Итого за полдник 250 8 20 64 474
Ужин: Огурец соленый 50 0.40 0,05 1,30 7,00 т/к 99

Гуляш из отварного мяса 40/40 6,50 8,07 10,64 141,00 2012 277
Пюре картофельное 130 2.79 5,91 18,98 142,00 2004 520/3
Чай с лимоном 180/6/7 0,12 0,00 8,52 36,00 т/к 100
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 30 2,03 0,25 33,60 64,00 т/к 91

Батон нарезной обогащенный 25 1.95 0,68 13,25 67,00 т/к 38
Итого за ужин 508 13,79 14,96 86,29 457,00

Итого за
тринадцатый день: 2068 68,81 73,59 298,49 2101



День 14
Завтрак 1: Бутерброд с сыром 40 2,30 3.90 9,70 92,00 2004 3

Пудинг из творога с молоком
сгущеным 150 17,43 11,59 31,65 300,00 2004 362
Какао с молоком 180 3,80 3,20 15,60 107,00 т/к 43
Батон нарезной обогащенный 25 1.95 0,68 13,25 67,00 т/к 38
Фрукт - груша 100 0,27 0,20 6,87 31,00 т/к 84

Итого за завтрак 1 495 25,75 19,57 77,07 597,00
Завтрак 2: Соки плодовые и ягодные 150 0.75 0,15 14,85 65,00 2004 705

Итого за завтрак 2 ISO 0,75 0,15 14,85 65,00

Обед;
Горошек зеленый
консервированный 50 1,50 0,13 3,15 19,00 т/к 75
Суп из овощей с говядиной со 
сметаной 200/10/5 4,41 3,55 8,42 86,00 2004 135
Голубцы ленивые 200 20,20 22,20 12,40 336,00 306 2008
Соус молочный (для подачи к
блюду) 50 1,00 3,10 3,30 45,00 2004 595
Компот из изюма 180 0,45 0,09 25,29 104,00 т/к 112
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 т/к 91

Итого за обед 720 29,19 29,35 64,14 645,00
Полдник; Корж молочный 90 5,25 10,05 54,90 335,00 2004 806

Ряженка 2,5% 180 5,40 1,80 7,56 72,00 2004 698
Итого за полдник 270 10,65 11,85 62,46 407

Ужин; Помидор свежий 50 0,55 0,10 1,90 11,00 т/к 30
Кнели из рыбы 80 10,91 3,34 4,45 91,00 2015 287

Картофельное пюре с морковью 130 1,36 5,46 15,34 120,00 2004 181
Чай с лимоном 180/6/7 0,12 0,00 8.52 36,00 т/к 100
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 т/к 91
Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38

Итого за ужин 503 16,52 9,86 55,04 380,00

Итого за
четырнадцатый день:

2138 82,86 70,78 273,56 2094



День 15
Завтрак 1: Бутерброд с джемом 40 1,20 4,30 22,00 132,00 2004 2

Каша пшенная молочная
жидкая 150 5,40 6,60 26,80 190,00 2004 311
Кофейный напиток 180 2,80 2.40 12,70 84,00 t/k 28
Фрукт-мандарин 100 0,80 0,20 27,54 38,00 t/k 66

Итого за завтрак 1 470 10,20 I3,S0 89,04 444,00
Завтрак 2: Соки плодовые и ягодные 150 0,75 0,15 14,85 65,00 2004 705

Итого за завтрак 2 ISO 0,7S 0,IS I4,8S 6S,00
Обед: Овощи натуральные свежие 50 0,45 0,07 1,42 8.00 t/k 115

Борщ с капустой и карт, с 
говядиной и сметаной 200/15/5 5,09 6,54 10,14 146,00 2012 82

Биточек из рыбы (филе трески) 80 11,12 10,13 0,6 182,00 2004 388
Рис отварной 130 3,18 5.46 28,40 176,00 2004 511/3
Соус молочный (для подачи к 
блюду) 50 1,00 3,10 3,30 45,00 2004 595

Кисель из кураги 180 0,09 0,09 22,68 105,00 2004 643
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 t/k 91

Итого за обед 720 22,S6 2S,67 78,12 717,00
Полдник: Булочка творожная 90 10,62 5,04 42,12 259,00 2004 786

Кефир, обогащенный 
бифидобактериями БИФИЛАК 
2,5%

180 5,40 2,18 7,20 56,00 2004 698

Итого за полдник 270 16,02 7,22 49,32 3IS,00
Ужин: Огурец соленый 60 0,46 0,00 1,08 8,00 t/k 99

Запеканка картофельная с 
мясом 200 8,40 12,00 13,30 269,00 2012 291

Чай с сахаром 180 2,18 0,09 13,50 54,00 2004 685
Соус томатный 50 0,60 2,50 3,20 37,00 2004 587
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 t/k 91

Итого за ужин SIS 13,27 14,87 42,66 423,00
Итого за

пятнадцатый день: 2125 62,8 61,41 273,99 1964



День 16
Завтрак 1: Помидор свежий 30 0.33 0,06 1,14 7,00 т/к 93

Омлет натуральный 150 14.45 23,86 2,71 284,00 2012 214
Какао с молоком 180 3.80 3,20 15,60 107,00 т/к 43
Бутерброд с сыром 40 2.30 3,90 9,70 92,00 2004 3
Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38
Фрукт - яблоко 100 0,30 0,20 8,60 44,00 т/к 103

Итого за завтрак I 525 23,13 31,90 51,00 601,00

Завтрак 2:
Йогурт молочный 2,5% в инд.
упаковке 125 3,88 3,50 16,63 124,00 т/к т/к

Итого за завтрак 2 125 3,88 3,50 16,63 124,00
Обед: Винегрет овощной 50 0,41 3,04 2,02 37,00 2004 71

Суп картофельный с рыбными 
фрикадельками 200/20 4,49 2,42 12,53 90,00 2015 90

Рагу из птицы (индейка) 210 16,17 12,87 19,05 258,00 2004 489
Соки плодовые и ягодные 150 0,75 0,15 14,85 65,00 2004 705
Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 30 2,03 0,25 33,60 64,00 т/к 118

Итого за обед 685 25,80 19,41 95,30 581,00
Полдник; Булочка российская 90 1,50 7,20 54,75 291,00 2004 775

Ряженка 2,5% 180 5,40 1,80 7,56 72,00 2004 698
Итого за полдник 270 6,9 9 62,31 363

Ужин; Огурец свежий 50 0,40 0,05 1,30 7,00 т/к 97
Котлета домашняя 70 7,78 12.79 6,74 188,00 2004 452
Каша гречневая рассыпчатая 130 4,89 8,44 23,91 193,00 2004 508/3
Чай с лимоном 180/6/7 0,12 0,00 8,52 36,00 т/к 100
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 т/к 91

Соус молочный (для подачи к 
блюду) 50 1,00 3,10 3,30 45,00 2004 595

Итого за ужин 518 15,82 24,66 55,35 524,00
Итого за

шестнадцатый день: 2123 75,53 88,47 280,59 2193



День 17
Завтрак 1: Запеканка из творога 120 13,27 10,88 19,35 266,00 2004 366

Молоко сгущеное 30 2,16 2,55 16,65 98,00 т/к т/к
Молоко кипяченое 2,5% 180 5,50 4,78 9,10 102,00 2004 697
Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38
Бутерброд с маслом 40 4,71 25,23 29,40 366,00 2012 1

Итого за завтрак I 400 27,59 44,12 87,75 899,00
Завтрак 2: Соки плодовые и ягодные 150 0,75 0,15 14,85 65,00 2004 705

Итого за завтрак 2 ISO 0,75 0,15 14,85 65,00

Обед;
Салат из свеклы с черносливом, 
орехами и чесноком

50 1,60 8,10 6,05 104,00 2008 т/к 49

Щи из свежей капусты с 
картофелем и сметаной 200/5 431 3,51 7,18 81,00 2011 88

Котлеты рубленные изкур, 
запеченые в соусе 60/20 12,27 7,90 8,51 154,00 2015 324

Рис отварной 130 3,18 5,46 28,40 176,00 2004 511/3
Напиток лимонный 180 0,18 0,00 46,13 95,00 2004 699
Хлеб ржаной пщеничный 
обогащенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 т/к т/к

Итого за обед 670 23,23 25,25 107,85 665,00

Полдник:
Пряники заварные 
глазированные 50 2,00 1,50 39,00 175,00 т/к 57/1

йогурт питьевой 2,5% 180 5,04 4,50 16,20 126,00 т/к 92
Итого за полдник 230 7,04 6 55,2 301

Ужин; Помидор свежий 50 0,55 0,10 1,90 11,00 т/к 30
Шницель рыбный натуральный 
(филе трески) 80 5,57 6,72 10,00 183,00 2004 391

Пюре картофельное 130 2,69 4,68 17,59 122,00 2004 520/3
Чай с сахаром 180 0,16 0,09 13,50 54,00 2004 685
Хлеб ржаной пщеничный 
обогащенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 т/к 91

Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38
Итого за ужин 490 12,55 12,55 67,82 492,00
Итого за семнадцатый

день; 1940 71,16 88,07 333,47 2422



День 18
Завтрак 1: Бутерброд с сыром 40 2,30 3,90 9,70 92,00 2004 3

Каша гречневая молочная 
жидкая 200 1,70 9,30 43,60 244,00 2004 311

Кофейный напиток 180 2,80 2.40 12,70 84,00 т/к 28
Батон нарезной обогащенный 25 1.95 0,68 13,25 67,00 т/к 38

Итого за завтрак I 445 8,75 16,28 79,25 487,00
Завтрак 2: Фрукт —груша 100 0,27 0,20 6,87 31,00 т/к 84

Итого за завтрак 2 100 0,27 0,20 6,87 31,00
Обед: Помидор свежий 50 0,55 0,10 1,90 11,00 т/к 30

Рассольник «Ленинградский» с 
говядиной и сметаной 200/20/5 2,40 4,60 13,80 106,00 2011 96

Суфле из печени 70 15,50 7,00 5,42 161,00 2004 431
Овощи тушеные 150 3,30 5,67 13,94 124,00 2004 526
Соки плодовые и ягодные 150 0.75 0,15 14.85 65,00 2004 705
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 25 1,63 0,28 11.58 55,00 т/к 91

Итого за обед 670 24,13 17,80 61,49 522,00
Полдник: Сушки ванильные 70 7.00 4,20 49,70 266,00 т/к 119

Кефир, обогащенный 
бифидобактериями БИФИЛАК 
2,5%

180 5,40 2,18 7,20 56,00 2004 698

Итого за полдник 250 12.4 6,38 56,9 322
Ужин: Огурец свежий 50 0,40 0,05 1,30 7,00 т/к 97

Котлеты, биточки, шницели 
рубленные 80 12,44 9,24 12,56 183,00 2015 299

Картофель отварной 130 2,51 4,07 20,40 128,30 2004 203
Чай с лимоном 180/6/7 0,12 0,00 8,52 36,00 т/к 100
Соус томатный 50 0,60 2,50 3,20 37,00 2004 587
Хлеб ржаной пшеничный 
обогащенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 т/к 91

Итого за ужин 528 17,70 16,14 57,56 446,30
Итого за

восемнадцатый день: 1993 63,25 56,8 262,07 1808,3



День 19

Завтрак 1:
Пудинг из творога с молоком
сгущеным 150 17,43 11,59 31,65 300,00 2004 362
Молоко кипяченое 2,5% 180 5,50 4,78 9,10 102,00 2004 697
Батон нарезной обогащенный 15 0,99 0,30 7,11 38,00 т/к 38
Фрукт - банан 100 0,60 0,17 35,40 72,00 т/к

Итого за завтрак I 445 24,52 16,84 83,26 512,00
Завтрак 2; Соки плодовые и ягодные 150 0,75 0,15 14,85 65,00 2004 705

Итого за завтрак 2 ISO 0,75 0,15 14,85 65,00
Обед: Овощи натуральные свежие 50 0,45 0,07 1.42 8,00 т/к 115

Суп картофельный с
макаронными изделиями 200 2,15 2,27 13,71 84,00 2015 88

Мясные изделия для 1 блюда
(кура) 5 1,05 0,68 0,00 11,00 т/к 15
Голубцы ленивые 200 15,81 17,37 9,70 263.00 2012 298
Кисель из яблок 180 0,09 0,09 22,68 105,00 2004 642
Хлеб ржаной пщеничный
обогащенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 т/к 91

Итого за обед 660 21,18 20,76 59,09 526,00
Полдник: Вафли сливочные 40 3,40 8,80 25,60 196,00 т/к 52

Ряженка 2,5% 180 5,40 1,80 7,56 72,00 2004 698
Йогурт молочный 2,5% в инд.
упаковке 125 3,88 3,50 16,63 124,00 т/к т/к

Итого за полдник 345 12,68 14,1 49,79 392
Ужин: Яйцо вареное 20 2,55 2,30 0,15 32,00 2004 337

Рыба отварная 80 14,56 0,48 0,00 62,00 2004 396

Картофельное пюре с морковью 130 1,36 5,46 15,34 120,00 2004 181
Чай с сахаром 180 0,16 0,09 13,50 54,00 2004 685
Хлеб ржаной пщеничный
обогащенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 т/к 91

Итого за ужин 435 20,26 8,61 40,57 323,00
Итого за

девятнадцатый день: 2035 79,39 60,46 247,56 1818



День 20
Завтрак 1: Бутерброд с маслом 30 4,71 25,23 29,40 366,00 2012 1

Каша из пшена и риса молочная 
«Дружба» 200 5,83 8,90 33,11 226,00 2008 т/к 190

Какао с молоком 180 3,80 3,20 15,60 107,00 т/к 43
Батон нарезной обогашенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т/к 38

Итого за завтрак I 435 16,29 38,01 91,36 766

Завтрак 2:

Сырок творожный
глазированный 5% в инд. 
упаковке

50 5,30 5,65 18,00 144,00 т/к 50

Фрукт - яблоко 100 0,30 0,20 8,60 44,00 т/к 103
Итого за завтрак 2 150 5,60 5,85 26,60 188,00

Обед: Огурец свежий 50 0,40 0,05 1,30 7,00 т/к 97
Борщ с капустой и карт, с
говядиной и сметаной 200/15/5 5,09 6,54 10,14 146,00 2012 82
Суфле из кур или бройлеров-
цыплят (курица) 70 11,20 8,78 2,80 139,00 2004 503

Макаронные изделия отварные 150 4,00 3,40 19,40 122,00 2012 205
Соус сметанный с томатом 50 0,80 2,00 13,60 35,00 2004 601
Компот из изюма 180 0,45 0,09 25,29 104,00 т/к 112
Хлеб ржаной пшеничный
обогащенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 т/к 91

Итого за обед 745 23,57 21,14 84,11 608,00
Полдник: Печенье сахарное 50 2,40 12,90 30,90 154,00 т/к 77

Соки плодовые и ягодные 200 1,00 0,20 19,80 86,00 т/к 9
Итого за полдник 250 3,40 13,10 50,70 240,00

Ужин: Помидор свежий 50 0,55 0,10 1,90 11,00 т/к 30
Запеканка картофельная с
печенью 150 11,60 7,25 23,57 206,00 2015 164
Соуе сметанный 50 0,70 2.00 3,20 34,00 2004 600
Чай с молоком 180 2,64 2,16 15,84 94,00 т/к
Хлеб ржаной пшеничный 
обогашенный 25 1,63 0,28 11,58 55,00 т/к 91

Итого за ужин 455 17,12 11,79 56,09 400
Итого за двадцатый

день: . 2035 65,98 89,89 308,86 2202



ДНИ Б,г Ж,г у,г Э.Ц.
Всего за и день: 70,10 62,87 273,11 1906
Всего за 12 день: 76,06 83,73 320,96 2283
Всего за 13 день: 68,81 73,59 298,49 2101
Всего за 14 день: 82,86 70,78 273,56 2094
Всего за 15 день: 62,80 61,41 273,99 1964
Всего за 16 день: 7S,S3 88,47 280,59 2193
Всего за 17 день: 71,16 88,07 333,47 2422
Всего за 18 день: 63,25 56,80 262,07 1808
Всего за 19 день: 79,39 60,46 247,56 1818
Всего за 20 день: 65,98 89,89 308,86 2202

ИТОГО ЗА 10 ДНЕЙ 715,94 736,07 2872,66 20791,00
В среднем за 1 день 71,59 73,61 287,27 2079,10

Используемые сборники:
1. Сборник методических рекомендаций по организации питания детей и подростков ы учреждениях образования Санкт- 
Петербурга, Санкт-Петербург, 2008 год

2. Сборник методических рекомендаций по использованию рецептур блюд повышенной пищевой и биологической ценности при 
организации питания отдельных социально-значимых категорий граждан в учреждениях Санкт-Петербурга, Санкт-Петербург, 2012 
год.

3. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях Санкт-Петербурга, Москва, Дели 
принт, 2011 год.

4. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дощкольных организациях Санкт-Петербурга, Москва, Дели 
принт, 2012 год.
5. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях Санкт-Петербурга, Москва, Дели 
принт, 2015 год.

6. Реестр технологических карт на блюда и кулинарные изделия Управления социального питания

7. Реестр технологических карт на блюда и кулинарные изделия ЗЦ ДЮТ «Зеркальный»

Заместитель директора ЗЦ ДЮТ "Зеркальный" по питанию 

Бухгалтер БС ГБНОУ "СПБ ГДТЮ"

И.о. начальника медицинской службы ЗЦ ДЮТ "Зеркальный"

Е.Г. Чепель
сеге-ч>

. М.Ю. Сугак

В.Л. Прудкий



Накопительная ведомость 
расхода продуктов (Диетология)

Организация
Период
Группа питающихся

Коды
ГБНОУ "СПБ ГДТЮ"
01.01.25-10.01.25

Шкала норм Детский сад старшая 29 групп
Получатель одо

№ Наименование группы
продуктов

Расход по дням
Итого Среднее за 

день
Стандартная

норма
Отклонение

01.01.25 02.01.25 03.01.25 04.01.25 05.01.25 06.01.25 07.01.25 08.01.25 09.01.25 10.01.25 абс. %
1 Хлеб ржаной 50.0 50.0 50.0 75.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 525.0 52.5 50.0 2.5 +5%
2 Хлеб пшеничный 102.0 75.0 50.0 76.7 75.0 73.0 65.3 121.6 65.0 97.0 800.7 80.1 80.0 0.1а Мука пшеничная 57.7 75.7 54.5 2.5 62.1 4.5 10.6 3.0 6.5 4.1 281.3 28.1 29.0 -0.9 -3%
4 Крупа, бобовые 108.0 69.7 33.6 30.0 8.9 79.0 20.0 47.3 44.0 440.5 44.1 43.0 1.1 +3%
5 Макаронные изделия 50.8 50.8 16.0 117.6 11.8 12.0 -0.2 -2%в Картофель 121.6 106.7 128.0 184.0 105.6 184.8 24.0 173.0 194.7 239.3 1461.8 146.2 140.0 6.2 +4%
7 Овощи, в т.ч. томат-пю 163.8 228.4 236.4 195.6 207.6 292.1 322.7 236.7 176.0 141.2 2200.6 220.1 220.0 0.1в Фрукты свежие 27.0 107.0 107.0 100.0 100.0 141.4 100.0 107.0 100.0 107.0 996.4 99.6 100.0 -0.4
9 Сок фруктовые и овощ 150.0 150.0 150.0 150.0 150.0 150.0 150.0 200.0 150.0 150.0 1550.0 155.0 150.0 5 +3%
10 Сухофрукты 5.0 18.0 13.0 22.5 18.0 18.0 18.0 112.5 11.3 11.0 0.3 +3%
11 Сахар 61.7 18.4 34.6 37.1 28.8 27.5 34.0 26.5 16.1 29.0 313.7 31.4 30.0 1.4 +5%
12 Кондитерские изделия 30.0 40.0 100.0 35.0 205.0 20.5 20.0 0.5 +3%
13 Масло сливочное 35.3 10.8 50.8 22.5 24.0 15.4 12.5 16.2 10.5 9.3 207.3 20.7 21.0 -0.3 -1%
14 Масло растительное 5.0 15.8 7.7 13.2 7.9 4.6 6.9 11.4 18.6 17.6 108.7 10 9 11.0 -0.1 -1%
1Ь Яйцо 3.6 149.1 20.5 8.4 41.5 151.0 24.0 3.2 8.0 11.6 420.9 42.1 40.0 2.1 +5%
1В Творог (5%-9% м.д.ж.) 91.2 23.4 140.0 100.0 50.0 404.6 40.5 40.0 0.5 +1%
17 Молоко, молочная и ш 579.1 474.3 586.1 467.5 414.6 307.9 500.9 237.1 626.0 522.5 4716.0 471.6 450.0 21.6 +5%
18 Сметана 18.0 8.0 17.5 6.2 30.8 20.0 10.2 110.7 11.1 11.0 0.1 +1%
1У Сыр 15.0 15.0 15.0 15.0 60.0 6.0 6.0 0
20 Мясо 1-й категории 8.0 64.6 106.7 24 0 66.7 59.2 83.0 75.0 83.0 570.1 57.0 55.0 2 +4%
21 Птица (цыплята-бройл( 59.0 59.7 44.6 87.5 250 8 25.1 24.0 1.1 +5%
22 Рыба (филе) в т.ч. фип 54 0 18.8 67.5 71.3 68.3 71.3 351.1 35.1 37.0 -1.9 -5%
23 Какао-порошок 2.0 2.0 2.0 6.0 0.6 0.6 0
24 Чай 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 1.2 0.6 6.0 0.6 0.6 0
2Ь Дрожжи хлебопекарньк 2.0 3.2 5.2 0.5 0.5 0
26 Соль пищевая повар, й 3.8 4.5 8.6 2.1 4.1 7.9 6.1 4.4 3.7 4.0 49.3 4.9 5.0 -0.1 -2%
27 Субпродукты (печень, s 74.2 58.8 74.2 47.0 254.2 25.4 25.0 0.4 +2%
2В Кофейный напиток 4.0 4.0 4.0 12.0 1.2 1.2 0
29 Крахмал 7.2 7.2 7.2 7.2 28.8 2.9 3.0 -0.1 -3%

кислота лимонная пищ< 0.2 0.2 0
орехи грецкие(ядро) 9.3 9.3 0.9 0.9
сода пищевая 0.2 0.7 1.0 0.1 0.1

Составил Администратор



ГБНОУ ’СПБ ГДТЮ"
Зам. директора по питанию Е.Г.

01 Января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Меню ЗЦДЮТ/1день/ст

МеОсест/кг 
Зав. npoiuewknieuM 

Иухгашср
Ш-Ш KpacwibHUKoea Т.И. 

Тс рейнская Е.А. 
('угакМ.Ю.

Пищевая ценность
Наименование блюда Стонмость питания, 

руб.
Jk технолог, 

карты
Сборник
рецептовБелки Жиры Углеводы ККал

Выход,КГ

завтракОДО!
4.71 25.23 29.4 366 .030 Бутерброд с маслом 7-88 1 2012

4.6 2.2 20.7 121 .150 Каша манная молочная жидкая** 14-61 311 2004

3.8 32 15,6 107 .180 Какао с молоком*(ОДО) 12-32 43 т/к

1.95 0.68 13.25 67 .025 Батон,обогащенный
2-65 38 т/км икронутриентам и

3.88 3.5 16.63 124 .125 Йогурт молочный 36-17 2 т/к

19 35 96 785 0.51 73-63
завтоакОД02

0.75 0.15 14.85 65 .150 Сок фруктовый** 17-36 705 2004

1 0 15 65 0.15 17-36
обед ОДО

0.4 0.05 1.3 7 .050 Огурцы порционно 6-81 0 к/к

4.39 4.22 13.06 108 .200 Суп картофельный с горохом* 4-35 102 2011

3.58 4.58 37.7 206 .150 Каша гречневая рассыпчатая 13-13 508 2004

14.53 9.56 13.46 198 .080 Котлеты рубл из птицы или кролика 34-84 322 2015

0.09 0.09 22.68 105 .180 Кисель из яблок 5-63 6421 2004

1.1 0.1 7.9 37 0.010 Гренки к супу* 2-0! 551 1 2004

1.63 0.28 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-71 91 к/к

1.26 0.84 0 13 .005 Мясные изд. для 1 блюда* 7-01 901 т/к

3.1 33 45 0.050 Соус молочный для подачи к блюдам 5-50 595 2004

28 23 111 774 0.75 80-99

полдник ода
5.25 10.05 549 335 .090 Корж молочный 18-94 806 2004

5.04 4.5 16.2 126 .180 йогурт питьевой** 47-15 92 к/к

10 15 71 461 0.27 66-09
YfifUH ОДО

0.66 0.12 2.28 13 .060 Помидор свежий 7-76 93 т/к

1.36 5.46 15.34 120 .130 Картофельное пюре с морковью 14-50 181 01 2004

9.36 0.76 7.83 76 .080 Тефтели рыбные паровые 40-98 276 2015

0.16 0.09 13.5 54 .180 Чай с сахаром** 1-64 685 2004

1.63 0.28 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-71 91 к/к

13 7 51 318 0.475 66-59
71 79 343 2403 2.155 304-66



ГБНОУ •СПБ ГДТЮ‘
Зам. директора по питанию1 (

УТВЕРЖДАЮ
1епель Е.Г.

02 Января 2025 г.

Меню* ЗЦДЮТ/2 день/ст
Пищевая ценность

Выход,кг Наименование блюда Стоимость питания, 
руб.

№ технолог, 
карты

Сборник
рецептов

Белки Жиры Углеводы ККал
завтвакОП01

2.3 3.9 9.7 92 .040 Бутерброд с сыром 15-64 3 2004

14.45 23.86 2.71 284 .150 Омлет натуральный 39-08 214 2012

2.8 2.4 12.7 84 .180 Кофейный напиток с молоком (ОДО) 11-18 28 т/к

1.95 0.68 13.25 67 .025 Батон.обогащенный
2-65 38 т/к

микронутриентами
0.6 0.17 35.4 72 .100 Фрукт-банан** 10-.31 21 т/к

22 31 74 599 0.495 78-86
1автпакОЛ02

3.88 3.5 16.63 124 .125 йогурт молочный 36-17 2 т/к

4 17 124 0.125 36-17

обед ОДО
4.2 5.4 19.3 84 .200/.010/.005

Щи из кваш. капусты с курой со
21-97 91 2011сметаной*

4 3.4 19.4 122 .150 Макаронные изделия отварные 8-05 205 2012

15.5 7 5.42 161 .070 Суфле из печени** 34-55 0 14 к/к

0.75 0.15 14.85 65 .150 Сок фруктовый** 17-36 705 2004

1.5 0.13 3.15 19 .050 Горошек зеленый консер 18-91 75 т/к

1.63 0.28 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-71 91 к/к

0.7 2 3.2 34 .050 Соус сметанный* 3-69 600 2004

28 18 77 540 0.71 106-24

полдник ОДР
6.48 5.4 48.96 274 .090 Булочка "Веснушка"* 13-03 773 2004

5.4 2.18 7.2 56 .180 Кефир** 26-50 698 2004

12 8 56 330 0.27 39-53

у^кцн РДО
0.46 0 1.56 8 .060 Огурец свежий** 8-57 97 т/к

15.4 12.26 18.14 246 .200 Рагу из птицы* 32-32 489 2004

012 0 8 52 36 .180/.006/.007 Чай с лимоном (ОДО) 2-27 38 Т/к

1.95 0.68 13.25 67 .025 Батон.обогащенный
2-65 38 т/кмикронутриентами

1.63 0.28 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-71 91 к/к

20 13 53 412 0.503 47-52
86 74 276 2005 2.103 308-32

Ме(К'естра г К/кгси.
Зав.протвоОством С7 / /// Tepew

бухгалтер KClJItr^ ^ О’-*"*'

К/кгсильникова Т.И. 
Тервииская НА. 

М.Ю



Г6Н0У -СПБ гдтю-
Зам. директора по питанию

УТВЕРЖДАЮ
е

03 Янва

Меню *ЗЦДЮТ/Здень/ст

Чепель Е.Г. 
03 Января 2025 г.

Пищевая иенность
Вы ХОД,КГ Наименование блюда Стоимость питания, 

руб.
№ технолог, 

карты
Сборник
рецептовБелки Жиры Углеводы ККал

швтрцкОДО!
4.71 25.23 294 366 .030 Бутерброд с маслом 7-88 1 2012

4.93 7.26 18.28 157 .150 Каша жидкая 16-14 311,01 2004

5.5 4.78 9.1 102 .180 Молоко кипяченое’1"1' 18-40 697 2004

3.88 3.5 16.63 124 .125 Йогурт молочный 36-17 2 т/к
19 41 73 749 0.485 78-59

}автвакОЛ02
0.75 0,15 14,85 65 .150 Сок фруктовый*’" 17-36 705 2004

1 0 15 65 0.15 17-36

обед одр
0.55 0.1 1.9 11 .050 Помидор свежий 6-46 30 т/к

4.49 2.42 12.53 90 .200/.020
Суп картофельный с рыбными
фрикадельками

3.2 11.7 12.1 167 .150 Рагу из овощей I9-02 224 2004

10.92 11.02 2.14 151 .070 Суфле куриное 25-80 327 2015

0.09 0.09 22.66 105 .180 Кисель из кураги 14-30 643 1 2004

1.63 0,28 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный I-7I 91 к/к
21 26 63 579 0.695 86-98

полдник ОЛО
6.75 21 39,07 372 .090 Кольцо песочное 39-82 6 1996

5.4 1.8 7.56 72 .180 Ряженка 32-56 698 2004

12 23 47 444 0.27 72-38

ужин ОЛО
0.46 0 1.08 8 .060 Огурец соленый II-92 99 т/к
3.18 5.46 28.4 176 .130 Рис отварной 12-20 511 3 2004

6.5 8.07 10.64 141 .040/.040 Гуляш из отварного мяса 57-42 277 2012

0.12 0 8.52 36 .180/.006/.007 Чай с лимоном (ОДО) 2-27 38 т/к
1.63 0.28 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный I-7I 91 к/к

1.95 0.68 13.25 67 .025
Батон,обогащенный

2-65 38 т/км и кронутри ентам и
0,27 0.2 6.87 31 .100 Фрукт-груша 16-89 84 т/к
14 15 80 514 0,613 105-06
67 104 278 2351 2.213 360-37

Mcikccnifw 
Зан npoujHoMmeo.u

hyXi'aimep

Ci К/юааышкова Т.И. 
TefwuucKaH Н А 

“Су.'акМ.Ю



ГБНОУ “СПБ ГДТЮ’
Зам. директора по питанию I

УТВЕРЖДАЮ
1епель Е.Г.

04 Января 2025 г.

Меню *ЗЦДЮТ/4день/ст

19 20 71 593 0.74

56 5

1.2 0.9
18 140 .200
23.4 105 .030

7 6 41 245 0.23

полдник ОЛО 
Йогурт питьевой 
Пряники**

ужин ОЛО

121-67

52-46

8-61

61-07

14 13 61 497 0.455 93-84

66 58 256 1954 2.009 395-03

Ме<)сестра 
Зав. npoujeo<k‘meoM 

1>ухга’1тср

а Красипышкова Т.И. 
Те рейнская К А 
СугакМ.Ю

1

58

Пищевая ценность
Выход,КГ Наименование блюда Стоимость питания, 

руб.
Л» технолог, 

карты
Сборник
рецептовБелки Жиры Углеводы ККал

швтоакОЛО!

1,95 0.68 13.25 67 .025 Батон,обогащенный
2-65 38 т/км икронутриентам и

2.8 24 12.7 84 .180 Кофейный напиток с молоком (ОДО) 11-18 28 т/к
3.88 3.5 16.63 124 .125 Йогурт молочный 36-17 2 т/к
17.43 11.59 31.65 300 .120/030 Пудинг из творога со сг.молоком** 57-50 362 2004

26 18 74 575 0.48 107-50

завтрдкОЛ02

0.3 0.2 8.6 44 .100 Фрукт-яблоко I0-95 103 т/к
0 0 9 44 0.1 10-95

обед ОЛО
0.46 0 1.56 8 .060 Огурец свежий** 8-57 97 т/к

4,41 3.55 8.42 86 .200/.010/.005 Суп из овощей с говядиной со
22-61 99 01 2011сметаной

2.76 9.24 24 191 .150 Морковь, тушеная с рисом 14-95 219 2004

8.35 4.6 7.1 151 .090 Биточки рыбные запеченные 51-30 255 2012
0.75 0.15 14.85 65 .150 Сок фруктовый** 17-36 705 2004

0.6 2.5 3.2 37 .050 Соус томатный 5-17 587 2004

1.63 0.28 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-71 91 к/к

8.4 12 13.3 269 .200 Запеканка картофельная с мясом 86-13 291 2012

0.16 0.09 13.5 54 .180 Чай с сахаром** 1-64 685 2004

3.38 0.42 21 107 .050 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 3-42 104 т/к

1.95 0.68 13.25 67 .025 Батон,обогащенный
2-65 38 т/к



ГБНОУ 'СПБ ГДТЮ"
Зам. директора по питанию I

УТВЕРЖДАЮ
Чвпель Е.Г.

05 Января 2025 г.

Меню ЗЦДЮТ/5день/ст

Mc()cecmi)a 
Зав. п/нпивкЮство.ч 

Иухгалтер ШГ
к'рааиышкова Т.И. 
Тервинская Е.А 
СугакМ.Ю

Пищевая ценность
Наименование блюда Стоимость онтания, 

руб.
№ технолог, 

карты
Сборник
рецептовБелки Жиры Углеводы ККал

Выход,кг

завщрцк(>Д01
471 25.23 29.4 366 .030 Бутерброд с маслом 7-88 1 2012

2.55 2.3 0.15 32 .020 Яйцо вареное 4-54 337 2004

5.4 6.6 26.8 190 .150 Каша пшенная молочная жидкая** 1.5-01 311 2004

3.8 3.2 15.6 107 .180 Какао с молоком *(0ДО) 12-32 43 т/к

1.95 0.68 13.25 67 .025 Батон,обогащенный
2-65 38 т/кмикронутриентами

0.8 0.2 27.54 38 .100 Фрукт-мандарин** 19-50 66 т/к

19 38 113 800 0.505 61-90

завтрак0Д02
0.75 0.15 14.85 65 .150 Сок фруктовый** 17-36 705 2004

1 0 15 65 0,15 17-36

обед ОДО
0.55 0.1 1.9 11 .050 Помидор свежий 6-46 30 т/к

5.09 6.54 10.14 146 .200/.015/.005 Борщ с капустой и карт, с говядиной
28-87 82 2012смет

4 3.4 19.4 122 .150 Макаронные изделия отварные 8-05 205 2012

13.6 13.6 3.9 195 .040/.050 Печень по-строгановски 31-59 431 2004

0.54 0.18 26.37 112 .180 Компот из чернослива (ОДО) 10-48 106 т/к

1.63 0.28 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-71 91 к/к

25 24 73 641 0.715 87-16

цолднин ОДО
10.62 5.04 42.12 259 .090 Булочка "Творожная"* 18-21 786 2004

5,4 2.18 7,2 56 .180 Кефир** 26-50 698 2004

16 7 49 315 0.27 44-71

vжuи одр
0.04 0 0.13 7 .050 Огурец свежий 6-88 0 к/к

1.36 5.46 15.34 120 .130 Картофельное пюре с морковью 14-50 181 01 2004

12.36 5.82 2.18 111 .080 Суфле рыбное (паровое) 66-40 400 2004

2.18 0.09 13,5 54 .180 Чай с сахаром (ОДО) 1-22 0 т/к

1,63 0.28 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пшеничный обо1ащенный 1-71 91 к/к

1.95 0.68 13.25 67 .025 Батон,обогащенный
2-65 38 т/кмикронутриентами

20 12 56 414 0.49 93-36
81 82 306 2235 2.13 304-49



ГБНОУ •СПБ ГДТЮ‘
Зам. директора по питанию1/2^ УТВЕРЖДАЮ

Д o-y^ononi. Е.Г. 
06 Января 2025 г.

Меню *ЗЦДЮТ/6день/ст
Пищевая ценность

Наименование блюда Стоимость питания, 
рув.

№ технолог, 
карты

Сборник
рецептовБелки Жиры Углеводы ККал

ВыХОДуКГ

wempaKQfiQl

2.3 3.9 9.7 92 .040 Бутерброд с сыром 15-64 2004

14.45 2386 2.71 284 .150 Омлет натуральный 44-04 214 2012

2.18 0.09 13.5 54 .180 Чай с сахаром (ОДО) 1-22 0 т/к

1.95 0.68 13.25 67 .025
Батон,обо ращенный

2-65 38 т/к
микронутриентами

1.5 0,13 3.15 19 .050 Горошек зеленый консер 18-91 75 т/к

22 29 42 516 0.445 82-46
штракОЛ02

0.75 0.15 14.85 65 .150 Сок фруктовый'1'* 17-36 705 2004

1 0 15 65 0.15 17-36

обед ОЛО
0.04 0 0.13 7 .050 Огурец свежий 6-88 0 к/к

6.67 6.16 13.55 131 ,200 Суп картофельный 4-60 133 2004

15.81 17,37 9,7 263 .200 Голубцы ленивые* (ОДО) 68-34 29801 2012

0,09 0.09 22.68 105 .180 Кисель из яблок 5-63 642.1 2004

1.63 0.28 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-71 91 к/к

3.1 3,3 45 0.050 Соус молочный для подачи к блюдам 5-50 595 2004

5.7 32 0.2 52 .025 Фрикадельки из кур 17-98 70 2008

31 30 61 658 0.73 110-64

полдник ОЛО
5.4 1.8 7.56 72 .180 Ряженка 32-56 698 2004

0.27 02 6.87 31 .100 Фрукт-груша 18-75 84 т/к

6 2 14 103 0.28 51-31

ужин ОЛО
0.55 0.1 1.9 11 .050 Помидор свежий 6-46 30 т/к

2.81 3.95 16.95 115 .130 Картофель отварной в молоке 13-20 205 01 2004

14.53 9.56 13.46 198 .080 Котлеты рубл из птицы или кролика 66-72 322 2015

0.18 0 46.13 95 .180 Напиток лимонный 3-56 0 т/к

1.63 0.28 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пшеничный обо1ащенный 1-71 91 к/к

20 14 90 474 0.465 91-65
79 75 223 1816 2.07 353-42

MeOcccmjkj 
Зав. npoiuetHk-meoM 

Ьухгашср
Ш К/хгааьнчкова Т.И. 

Тсрнинская И.А. 
СугакМ.Ю.



ГБНОУ •СПБ ГЦТЮ'
Зам. директора по питанию ^&4Мепепь Е.Г.

УТВЕРЖДАЮ

07 Января 2025 г.

Меню ЗЦДЮТ/7 день/ст

Ma<k:ecmi)a 
Зав. п/юимкнк'пша» 

Иухгашер

■Ш,
f

К(кгстышк<кк1 Г. И 
Те/ншнскам Е.А. 
СугикМ.Ю.

Пищевая ценность
Выход,кг Наименование блюда Стоимость литания, 

руб.
№ технолог, 

карты
Сборник
рецептовБелки Жиры Углеводы ККал

шетракОД()1
2,16 2.55 16.65 98 .030 Молоко сгущеное * 11-37 26 т/к
3.8 3.2 15.6 107 .180 Какао с молоком^СОДО) 12-32 43 т/к

1.95 0.68 13.25 67 .025 Батон,обогащенный
2-65 38 т/к

микронутриентами
2.4 1,87 30 271 .040 Пряники* 11-49 80 т/к

16,59 13.6 24.19 332 .150 Запеканка из творога* 53-49 366 2004

27 22 100 875 0.425 91-32

юетрдкОД02

3.88 3,5 16.63 124 .125 Йогурт молочный 36-17 2 т/к

4 17 124 0.125 36-17

обей РДР
0,55 0.1 1,9 11 .050 Помидор евежий 6-46 30 т/к

1.41 4.25 6.07 72 .200 Щи из свежей капусты с картофелем 9-05 124 2004

358 4.58 37.7 206 .150 Каща гречневая рассыпчатая 13-13 508 2004

15.5 7 5.42 161 .070 Суфле из печени** 34-29 0 14 к/к

0.54 0.09 28.53 118 .180 Компот из смеси сухофруктов 3-94 98 т/к

0.75 0.15 14.85 65 .150 Сок фруктовый** 17-36 705 2004

2.52 1.68 0 26 .010 Мясные изд. для 1 блюда* 14-02 90 т/к
0.7 2 3.2 34 .050 Соус сметанный* 3-69 600 2004

1.63 0.28 11,58 55 .025 Хлеб ржано-пщеничный обогащенный 1-71 91 к/к

27 20 109 748 0.885 103-65

полдник OJIQ
5.04 4.5 16.2 126 .180 йогурт питьевой** 47-15 92 к/к

0,3 0.2 8.6 44 .100 Фрукт-яблоко 11-22 103 т/к

5 5 25 170 0.28 58-37

\ЖШ1 ОДО
0.04 0 0.13 7 ,050 Огурец свежий 6-88 0 к/к

2.9 3.1 16.3 106 .150 Свекла ,тущенная в еметанном соусе** 11-46 220 2004

9.99 8.49 3.92 134 .070 Рулет из говядины с омлетом 44-19 460.03 2004

0.16 0.09 13.5 54 .180 Чай с сахаром** 1-64 685 2004

1.63 0.28 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пщеничный обогащенный 1-71 91 к/к

1.95 0.68 13.25 67 .025 Батон,обогащенный
2-65 38 т/к

м и кро нутриентам и
17 13 59 423 0.5 68-53
80 63 309 2340 2.215 358-04



ГБНОУ ‘СПБ ГДТЮ'

всего

Зам. директора по питанию'
УТВЕРЖДАЮ

Чепель Е.Г.
08 Января 2025 г.

Меню ЗЦДЮТ/8 день/ст

Ме<)сеап[Н1 
Зав. npoujewkmeoM 

Бухгалтер t
Kpaciiibuukoea Т.И. 
Тервинская Н А. 
('угакМ.Ю.

Пищевая ценность
Выход,КГ Наименование блюда Стоимость питания, 

РУ*.
№ технолог, 

карты
Сборник
рецептовБелки Жиры Углеводы ККал

шетвакОЛО!
12 4.3 22 132 .040 Бутерброд с джемом 14-52 2 2004

0.16 0.09 13.5 54 .180 Чай с сахаром** 1-64 685 2004

4.56 3.92 17.36 124 .200 Суп молочный с макар изделиями 20-02 160 2004

1.96 0,68 13.25 67 .025
Батон,обо тащенный

2-65 38 т/к
микронутриентами

3.04 0.32 19.44 95 .040 Печенье И-ЗЗ 114 т/к

11 9 66 472 0.485 50-16

мвтр(1кОД02

0.6 0,17 35,4 72 .100 Фрукт-банан** 16-03 21 т/к

1 0 35 72 0.1 16-03

рбед 0/Ш
0.04 0 0.13 7 .050 Огурец свежий 6-88 0 к/к

4.72 2 08 20.24 119 .200 Суп любительский 5-85 93 2008

3.3 5.67 13.94 124 .150 Овощи в молочном соусе** 17-23 526 2004

12.44 9.24 12,56 183 ,080 Котлеты, биточки, щницели рыбленые 57-09 299 2015

0.36 0 25 102 ,180 Компот из кураги (ОДО) 12-04 109 т/к

3,78 252 0 38 .015 Мясные изделия для 1 блюда* 21-03 44 т/к

1.63 0.28 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пщеничный обогащенный 1-71 91 к/к

1.95 0.68 13.25 67 .025
Батон,обогащенный

2-65 38 т/к
м и кронутриентам и

26 20 97 695 0.725 124-48

полдник ОЛО
5 3 35.5 190 .050 Сущка 14-49 37 т/к

0.2 19.8 86 .200 Сок фруктовый (порц.) 23-14 9 т/к

6 3 55 276 0.25 37-63

ужин ОЛО
0.55 0.1 1.9 11 .050 Помидор свежий 6-46 30 т/к

1.36 5.46 15.34 120 .130 Картофельное пюре с морковью 14-50 18101 2004

5.57 6.72 10 183 .080 Шницель рыбный натуральный 61-98 391 2004

0.12 0 8.52 36 .180/.006/.007 Чай с лимоном (ОДО) 2-27 38 т/к

1.63 028 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пщеничный обогащенный 1-71 91 к/к

1.95 0.68 13.25 67 .025
Батон,обо тащенный

2-65 38 т/к
микронутриентами

11 13 61 472 0.503 89-57
57 46 334 1987 2.063 317-87



ГВНОУ ‘СПВ ГДТЮ'
Зам. директора по питанию'

УТВЕРЖДАЮ

04

Меню *ЗЦДЮТ9день/ст

9А^епель Е.Г. 
09 Января 2025 г.

Пищевая ценность
Наи1иенование блюда Стоимость питания, 

РУ».
Xt технолог, 

карты
Сборник
рецептовБелки Жиры Углеводы ККал

Выход,кг

зaвmpaкOДQI
2,3 3.9 9.7 92 .040 Бутерброд с сыром 15-64 2004

5.83 7.9 33.11 226 .200
Каша молочная из пшена и риса

23-25"Дружба"**
2.8 2.4 12.7 84 .180 Кофейный напиток с молоком (ОДО) 11-18 28 т/к

11 14 56 402 0.42 50-07

швтракОДО!
7,6 4.2 10.9 112 .100 Творожок" Тема" 42-50 59 т/к

в 4 11 112 0.1 42-50

обед ОДО

5.5 45 4 156 .200/.010/.007 Рассольник "Ленинградский" с гов и
26-90 76 2012смет

2.76 9.24 24 191 .150 Морковь , тушеная с рисом 13-55 219 2004

11.59 7.97 7.75 149 .080 Биточки паровые 58-07 306 2015

0.75 0.15 14.85 65 .150 Сок фруктовый** 17-36 705 2004

1.63 0.28 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-71 91 к/к

1.5 0.13 3.15 19 .050 Горошек зеленый консер 18-91 75 т/к

0.7 2 3.2 34 .050 Соус сметанный* 3-69 600 2004

24 24 69 669 0.722 140-19

полдник QJIQ
5.4 1.8 7.56 72 .180 Ряженка 32-56 698 2004

0.27 0.2 6.87 31 .100 Фрукт-груша 18-75 84 т/к

6 2 14 103 028 51-31

ужин ОДО
11.6 7.25 23.57 206 .150 Запеканка картофельная с печенью 34-66 164 2015

5.5 4.78 9.1 102 .180 Молоко кипяченое** 18-40 697 2004

1.63 0.28 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-71 91 К/К

0.6 2.5 3.2 37 .050 Соус томатный .5-17 587 2004

1.95 0.68 13.25 67 .025 Батон,обогащенный
2-65 38 т/кМИ кронутриентам и

0.93 9.45 50.4 267 .035 Вафли* 14-28 004 к/к

22 25 111 734 0.465 76-87

71 70 260 2020 1.987 360-94

Metkvcnipa 
iae. npoujeo<knm>M 

hyx^aimep Шг
крастышкови Т.И. 
Тсрвинская И. А 
Сугак М.Ю



ГВНОУ •СПБ ГДГЮ'
Зам. директора по питанию

УТВЕРЖДАЮ
1епвль Е.Г.

IО Января 2025 г.

Меню *ЗЦДЮТ 10 день/ст

МеОсестра 
Зав. произвО(к:тво.и 

Ьухгачтер

К/Н2ааы111кова Т.И. 
Тереннская НА. 

■_ТГугак М.Ю.

Пищевая ценность
Наименование блюда Стоимость питания, 

руб.
№ технолог, 

карты
Сборник
рецептовБелки Жиры Углеводы ККал

Выход«кг

мвтрдкОДО!
2.3 39 9.7 92 .040 Бутерброд с сыром 15-64 2004
4,2 8.4 26 199 .200 Каша пшеничная молочная жидкая 18-46 311 2004
5.5 4.78 9.1 102 .180 Молоко кипяченое** 18-40 697 2004

195 0.68 13.25 67 .025 Батон,обогащенный
2-65микронутриентами

14 18 58 460 0.445 55-15

1автрдкОД02
0.75 0.15 14.85 65 .150 Сок фруктовый** 17-36 705 2004
5.3 5.65 18 144 .050 Сырок глазированый 49-44 50 т/к
6 6 33 209 0.2 66-80

обед ОДО
0.04 0 0.13 7 .050 Огурец свежий 6-88 0 к/к

5.09 654 10.14 146 .200/.015/.005 Борщ с капустой и карт, с говядиной
28-87 82смет

3.29 9 19.07 170 .130 Картофель и овощи, тушеные в соусе 9-33 21701 2004
12.44 9.24 12.56 183 .080 Котлеты, биточки, шницели рыбленые 57-09 299 2015
0.09 0.09 22.68 105 .180 Кисель из кураги 14-30 643 1 2004
1.63 0.28 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-71 91 к/к
23 25 76 666 0.685 118-18

полдник ОДО
5.04 4.5 16.2 126 .180 Йогурт питьевой** 47-15 92 к/к
0.8 0.2 27.54 38 .100 Фрукт-мандарин** 19-50 66 т/к
6 5 44 164 0.28 66-65

ужин ОДО
2.69 468 17.59 122 .130 Пюре картофельное** 12-50 520 2004
12.36 5.82 2.18 111 .080 Суфле рыбное (паровое) 42-03 400 2004

0.12 0 8.52 36 .180/.006/.007 Чай с лимоном (ОДО) 2-27 36 т/к

1.95 0.68 13.25 67 .025
Батон,обогащен н ы й

2-65 38 т/кмикронутриентами
1.63 0.28 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-71 91 к/к

19 11 53 391 0.453 61-16
67 65 264 1890 2.063 367-94



Накопительная ведомость 
расхода продуктов (Диетология)

Организация 
Период 
Группа питающихся

Коды
ГБНОУ "СПБ ГДТЮ"
11.01.25-20.01.25

Шкала норм Детский сад старшая 29 групп
Получатель одо

Ns Наименование группы
продуктов

Расход по дням Среднее за 
день

Стандартная
норма

Отклонение
11.01.25 12.01.25 13.01.25 14.01.25 15.01.25 16.01.25 17.01.25 18.01.25 19.01.25 20.01.25 абс. %

1 Хлеб ржаной 50.0 50.0 55.0 50.0 50.0 55.0 50.0 50.0 50.0 50.0 510.0 51.0 50.0 1 +2%
2 Хлеб пшеничный 139.7 122.0 50.0 85.6 36.0 89.7 107.4 142.0 18.6 50.0 841.0 84.1 80.0 4.1 +5%
3 Мука пшеничная 5.5 61.1 10.2 53.1 68.9 57.3 2.2 9.7 1.8 10.3 280.2 28.0 29.0 -1 -3%
4 Крупа, бобовые 62.8 30.7 82.7 20.6 76.8 59.8 54.8 24.2 18.5 20.0 450.9 45.1 43.0 21 +5%
Ь Макаронные изделия 50.8 12.0 50.8 113.6 11.4 12.0 -0.6 -5%
6 Картофель 71.0 20.0 191.1 126.6 163.0 202.8 134.9 219.0 151.6 158.0 1438.2 143.8 140.0 3.8 +3%/ Овощи, в т.ч. томат-пю| 195.0 275.0 157.8 319.8 199.8 180.8 160.4 211.5 222.4 188.9 2111.4 211.1 220.0 -8.9 -4%а Фрукты свежие 100.0 107 0 134.0 107.0 100.0 107.0 14.4 100.0 127 0 100.0 996.4 99.6 100.0 -0.4
9 Сок фруктовые и овощ| 150.0 120.0 150.0 150.0 150.0 150.0 150.0 150.0 150.0 200.0 1520.0 152.0 150.0 2 +1%
1U Сухофрукты 20.0 30.0 20.0 4.0 12.0 18.0 104.0 10.4 11.0 -0.6 -5%
11 Сахар 23.5 39.5 26.9 567 33.0 30.5 20.0 19.0 34.0 31.8 314.9 31.5 30.0 1.5 +5%
12 Кондитерские изделия 50.0 20.0 50.0 40.0 50.0 210.0 21.0 20.0 1 +5%
13 Масло сливочное 18.8 27.7 16.2 29.3 29.8 21.2 22.4 23.1 11.8 21.0 221.3 22.1 21.0 1.1 +5%
14 Масло растительное 8.6 14.0 5.2 14.2 8.9 16.2 18.7 8.4 6.5 5.5 106.2 10.6 11.0 -0.4 -4%
1Ь Яйцо 143.0 8.1 8.8 12.0 12.9 150.1 6.3 7.1 31.4 20.6 400.4 40.0 40.0 0
16 Творог (5%-9% м.д.ж.) 50.0 91.2 23.4 112.0 91.2 50.0 417.8 41.8 40.0 1.8 +5%
1/ Молоко, молочная и кк 367.9 555.7 449.9 395.1 386.5 490.8 450.9 510.4 540.7 364.4 4512.4 451.2 450.0 1.2
13 Сметана 25 3 13.0 8.0 50 9.8 5.0 9.2 30.5 105.8 10.6 11.0 -0.4 -4%
19 Сыр 15.0 15.0 15.0 3.0 15.0 63.0 6.3 6.0 0.3 +5%
2U Мясо 1 -й категории 67.0 93.1 97.5 90.2 50.7 59.0 66,7 24.0 548.2 54.8 55.0 -0.2
21 Птица (цыппята-бройлг 67.3 48.3 42.0 27.4 7.1 48.3 240.4 24.0 24.0 0
22 Рыба (филе) в т.ч. фил 60.0 64.0 52.8 18.8 68.3 97.6 361.5 36.1 37.0 -0.9 -2%
23 Какао-порошок 1.2 1.2 2.0 2.0 6.4 0.6 0.6 0
24 Чай 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 6.0 0.6 0.6 0
2Ь Дрожжи хлебопекарные 2.3 2.5 4.8 0.5 0.5 0
26 Соль пищевая повар, й 4.9 4.1 4.2 6.0 7,2 7.9 3.9 3.6 4.5 4.7 51.0 5.1 5.0 0.1 +2%
2/ Субпродукты (печень, г 58.8 74.2 74.2 47.0 254.2 25.4 25.0 0.4 +2%
26 Кофейный напиток 4.0 4 0 4.0 12.0 1.2 1.2 0
29 Крахмал 7.2 7.2 7.2 7.2 28.8 2.9 3.0 -0.1 -3%

ванилин 0.2 0.1 0.3 0
кислота лимонная пищ| 0.2 0.2 2.0 0.2 70 0.2 2.0 11 8 1.2 1.2
орехи грецкие(ядро) 9.3 5.0 14.3 1.4 1.4
сода пищевая 0.7 0.2 1.0 0.1 0.1

Составил Администратор



ГБНОУ 'СПБ ГДТЮ'

Зам. директора по питанию Степень Е.Г.
11 Января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Меню ЗЦДЮТ/Пдень/ст
Пищевая ценность

Наименование блюда Стоимость питание, 
руб.

Xt технолог, 
карты

Сборник
рецептовБелки Жиры Углеводы ККал

Выход,КГ

завтракОДО!

14,45 23.86 2.71 284 .150 Омлет натуральный 41-82 214 2012

28 2.4 12.7 84 .180 Кофейный напиток с молоком (ОДО) ! 1-18 26 т/к

1.95 0.68 13.25 67 .025
Батон,обогащенный

2-65 38 т/к
микронутриен гами

1.5 0.13 3.15 19 ,050 Горошек зеленый консер 18-91 75 т/к

0.8 0.2 27.54 38 .100 Фрукт-мандарин** 16-99 66 т/к

21 27 59 492 0.505 91-55

щ^тракОДО!

0.75 0.15 14.85 65 .150 Сок фруктовый** 17-36 705 2004

1 0 15 65 0,15 17-36

рред ОДО
0.55 0.1 1.9 11 .050 Помидор свежий 6-46 30 т/к

4.39 4.22 13.06 108 .200 Суп картофельный с горохом* 4-35 102 2011

3.3 3.4 13.4 99 .150 Овощи, припущенные в молочном
16-81

соусе**
9.3 7.1 8.5 135 .070 Котлеты рубленые из птицы 27-97 496 2004

0.09 0.09 22.68 105 -180 Кисель из кураги 15-40 643.1 2004

1.63 0.28 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-71 91 к/к
1.1 0.1 7.9 37 0.010 Гренки к супу* 2-01 551 1 2004

2.1 1.36 0 21 .010 Мясные изделия для 1 блюда(кура) 4-59 18 т/к

22 17 79 571 0.695 79-30

nqj^pHUK QJ{0
7 4.2 49.7 266 .070 Сушка 20-68 119 т/к

5.4 2.18 7.2 56 .180 Кефир** 41-19 698 2004

12 6 57 322 0.25 61-87

ужин ОДО
3.18 5.46 284 176 .130 Рис отварной 12-20 511 3 2004

7.42 4.09 6.31 134 .080 Биточки рыбные запеченные 45-60 255.01 2012

2.18 0.09 13.5 54 .180 Чай с сахаром (ОДО) 1-22 0 т/к

1.63 0.28 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-71 91 к/к

0.6 2.5 3.2 37 .050 Соус томатный 5-20 587 2004

15 12 63 456 0.465 65-93
72 63 273 1906 2.0В5 316-01

Makecnifki 
Зав. npoHjeoocmeo.M 

Ьухгачтср т
KfKJciLihiniKiHia Т.И 
Тервинская НА. 
СугакМ-Ю



ГБНОУ •СПБ ГДТЮ’
Зам. директора по питанию "^^^^епель Е.Г.

утвЕрадлю
12 Января 2025 г.

Меню * ЗЦДЮТ/12 день/ст

МеОсестра 
Заа. n/)oiijetHk.nieoM 

by.ru'amiff) бдt
KpaciabHUKoea Т И 

.. Гс/ншнскам h А 
СугакМ.Ю

Пищевая ценность
Наименование блюда Стоимость питании, 

руб.
JCt технолог, 

карты
Сборник
рецептовБелки Жиры Углеводы ККал

Выход, КГ

швтпикОЛО!
2.3 3.9 9.7 92 .040 Бутерброд с сыром 15-64 3 2004
6 8.3 27.6 209 .200 Каша жидкая манная 19-55 311 2004
38 32 15.6 107 .180 Какао с молоком*(ОДО) 12-32 43 т/к

1.95 0.68 13.25 67 .025 Батон,обогащенный
2-65микронутриентами

14 16 66 475 0.445 50-16

швтоакОЛ02

3.88 3.5 16.63 124 .125 Йогурт молочный 36-17 2 т/к
4 3 17 124 0,125 36-17

о6е() ОДО
0 46 0 1,56 8 .060 Огурец свежий*’1' 8-57 97 т/к
2.48 448 4.16 67 .200 Щи из кваш. капусты с карт со смет 17-48 129 2004
4 34 19.4 122 .150 Макаронные изделия отварные 8-06 205 2012

13.6 13,6 3.9 195 .040/.050 Печень по-строгановски 30-70 431 2004
0.36 0 38.25 146 .180 Компот из консерв фруктов (ОДО) 21-17 0 т/к

1.95 0.68 13.25 67 .025 Батон,обогащенный
2-65 38ми кронутриентам и

1.26 0.84 0 13 .005 Мясные изд. для 1 блюда* 7-01 90 1 т/к
1.63 0.28 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-71 91 к/к
26 23 92 673 0.735 97-35

полдник ()ДО
6.75 21 39.07 372 .090 Кольцо песочное 30-36 8 1996
6 6.4 9,4 120 .200 Молоко витаминизированное 3,2% 43-95 20 т/к
13 27 48 492 0.29 74-31

1'жчн РДР
2.9 3.1 16.3 106 .150 Свекла ,тушенная в сметанном соусе** 10-10 220 2004
12.44 9.24 12,56 183 .080 Котлеты, биточки, шницели рыбленые 57-11 299 2015
0,12 0 8.52 36 -180/.006/.007 Чай с лимоном (ОДО) 2-27 38 т/к
1.63 0.28 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-71 91 к/к

1.95 0.68 13.25 67 .025 Батон,обогащенный
2-65микронутриентами

0.6 0.17 35.4 72 .100 Фрукт-банан** 10-31 21 т/к
20 13 98 519 0.573 84-15
76 64 321 2263 2.168 342-14



ГБНОУ "СПБ ГДТЮ'
Зам. директора по питанию

УТВЕРЖДАЮ
1епель Е.Г.

13 Января 2025 г.

Меню *ЗЦДЮТ/13день/ст
Пищевая ценность

Наименование блюда Стоимость питания, 
руб.

Лт технолог, 
карты

Сборник
рецептовБелки Жиры Углеводы ККал

Выход,КГ

/автракОДО!

493 7.26 18.28 157 .150 Каша жидкая 14-18 311 01 2004

5,5 4.78 9.1 102 .180 Молоко кипяченое** 18-40 697 2004

3.88 3.5 16.63 124 .125 Йогурт молочный 36-17 2 т/к

1.95 0.68 13,25 67 .025
Батон,обогащенный

2-65 38 т/к
микронутриентами

16 16 57 450 0.48 71-40

твтракОД02

0.3 0.2 8.6 44 .100 Фрукт-яблоко 10-95 103 т/к

0 0 9 44 0.1 10-95

оОеО ОЛО
0,55 0.1 1.9 11 .050 Помидор свежий 6-46 30 т/к

6.8 4 13.3 117 .200/.025 Суп картоф с мясн фрикадел 35-60 137 2004

4.89 8.44 23.91 193 .130 Каша гречневая рассыпчатая 11-38 508 2004

15.5 7 5.42 161 .070 Суфле из печени** 34-55 0 14 к/к

0.09 0.09 22.68 105 .180 Кисель из яблок 6= 6421 2004

0.7 2 3.2 34 .050 Соус сметанный* 3-69 600 2004

1.63 0.28 11,58 55 .025 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-71 91 к/к

30 22 82 676 0.73 99-39

полдццк РДР
0.75 0.15 14.85 65 .150 Сок фруктовый** 17-36 705 2004

5.3 5.65 18 144 .050 Сырок глазироваиый 49-44 50 т/к

2.25 14.5 31.5 265 .050 Вафли* 20-41 78 т/к

6 20 64 474 0.25 87-21

УЖИН РДР
0.4 0,05 1.3 7 .050 Огурцы порционно 6-81 0 к/к

2.79 5.91 18.98 142 .130 Пюре картофельное 12-72 47201 1996

6.5 8.07 10.64 141 .040/.040 Гуляш из отварного мяса 59-84 277 2012

0.12 0 8.52 36 .180/.006/.007 Чай с лимоном (ОДО) 2-27 38 т/к

2.03 0.25 33.6 64 .030 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 2-05 118 т/к

1.95 0.68 13.25 67 .025
Батон,обогащенный

2-65 38 т/к
микронутриентами

14 15 86 457 0.508 86-34
69 74 298 2101 2.068 355-29

McfKvcmpo 
Зав. произвшктво.и 

Пухгашер

k'f)acu.ihiiiiKoea Т И 
Те!>винекая НА. 
СугакМ.Ю



ГБНОУ -СПБ ГДТЮ'

Зам. директора по питани!
УТВЕРЖДАЮ

Чепель Е.Г.
14 Января 2025 г.

Меню *ЗЦДЮТ/14день/ст

Медсестра 
Зав. п{ншшпк:твом 

1>ухгачтер _
KfkiLiLibiiUKoea I И 
Червинская И А. 
Сугак М.Ю.

Пищевая ценность
Наименование блюда Стоимость литания, 

руб.
№ технолог, 

карты
Сборник
рецептовБелки Жиры Углеводь ККал

Выход,КГ

завтракОДО!

2.3 3.9 9.7 92 .040 Бутерброд с сыром 15-64 3 2004
3.8 3.2 156 107 .180 Какао с молоком*(ОДО) 12-32 43 т/к

1.95 0.68 13.25 67 .025
Батон.обогащенный

2-65м и кронутриентам и
0.27 0.2 6.87 31 .100 Фрукт-груша 18-75 84 т/к
17.43 11.59 31.65 300 .120/.030 Пудинг из творога со сг.молоком** 57-28 362 2004
26 20 77 597 0.495 106-64

1аеп1ракОД02

0.75 0.15 14.85 65 .150 Сок фруктовый** 17-36 70S 2004
1 0 15 65 0.15 17-36

обед QДQ
4.41 3.55 8.42 86 .200/.010/.005 Суп из овощей с говядиной со

22-61сметаной
20.2 22.2 12.4 336 .200 Голубцы ленивые* 81-85 306 2008
0.45 0.09 25.29 104 .180 Компот из изюма (ОДО) 7-62 112 т/к
1.63 0.28 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-71 91 к/к
1.5 0.13 3.15 19 .050 Горошек зеленый консер 18-91 75 т/к

3.1 3.3 45 0.050 Соус молочный для подачи к блюдам 4-72 595 2004
29 29 64 645 0.72 137-42

полдник РДО
5.25 10.05 54.9 335 .090 Корж МОЛОЧНЫЙ 19-01 806 2004
5.4 1.8 7.56 72 .180 Ряженка 32-56 698 2004
11 12 62 407 0.27 51-57

УЖИН ОДО
0.55 0.1 1.9 11 .050 Помидор свежий 6-46 30 т/к
1.36 5.46 15.34 120 .130 Картофельное пюре с морковью 14-50 181,01 2004
10.91 3,34 4.45 91 .080 Кнели из рыбы 41-40 287 2015
0.12 0 8 52 36 .180/.006/.007 Чай с лимоном (ОДО) 2-27 38 т/к
1.63 0.28 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-71 91 к/к

1.95 0.66 1325 67 .025
Батон.обогащенный

2-65 38 т/кмикронутриентами
17 10 55 380 0.503 68-99
83 71 274 2094 2.138 381-98



ГБНОУ ’СПБ ГДТЮ’
Зам. директора по питанию Е.Г.

15 Января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Меню ЗЦДЮТ/15день/ст

Ме<)ссстра 
Зав npoujeodcmeoM 

Бухгалтер
т Краааышкоьа Т.И. 

Те рейнская Е.А. 
“с'угакМ.Ю.

Пищевая ценность
Выход,кг Наименование блюда Стоимость питании, 

руб.
№ технолог, 

карты
Сборник
рецептовБелки Жиры Углеводы ККал

завтаакОЛО!
1.2 43 22 132 .040 Бутерброд с джемом 14-52 2 2004

54 6.6 26.8 190 .150 Каша пшенная молочная жидкая** 12-92 311 2004

28 2.4 12.7 84 .180 Кофейный напиток с молоком (ОДО) Л-18 28 т/к
0.8 0.2 27.54 38 .100 Фрукт-мандарин** 19-50 66 т/к
10 13 89 444 0.47 58-12

завтвак0Д02
0.75 0.15 14.85 65 .150 Сок фруктовый** 17-36 705 2004

1 0 15 65 0.15 17-36

обед ОЛО
0.45 0,07 1.42 8 .050 Овощи натуральные свежие 6-57 115 т/к

5.09 6.54 10,14 146 .200/.005 Борщ с капустой и карт, со сметаной 7-85 82 2012

3.18 5.46 28.4 176 .130 Рис отварной 11-32 511 3 2004

11.12 10.13 0.6 182 .080 Биточек из рыбы** 39-21 388 2004

0.09 0.09 22.68 105 .180 Кисель из кураги 15-40 643.1 2004

1.63 0.28 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-71 91 к/к

1 3.1 3.3 45 0.050 Соус молочный для подачи к блюдам 4-72 595 2004

23 26 78 717 0.72 86-78
полдник ОЛО

10,62 5.04 42 12 259 .090 Булочка "Творожная"* 18-10 786 2004

5,4 2.18 7.2 56 .180 Кефир** 41-19 698 2004

16 7 49 315 0.27 59-29
ужин OДQ

0.46 0 1.08 8 .060 Огурец соленый 11-92 99 Т/К

8.4 12 13,3 269 .200 Запеканка картофельная с мясом 86-13 291 2012

2.18 0.09 13.5 54 .180 Чай с сахаром (ОДО) 1-22 0 т/к
1.63 0.28 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-71 91 к/к
0.6 2.5 3.2 37 .050 Соус томатный 5-17 587 2004

13 15 43 423 0.515 106-15
63 61 274 1964 2.125 327-70



ГБНОУ •СПБ ГДТЮ"
пель Е.Г. 

17 Января 2025 г.
УТВЕРЖДАЮ

Зам. директора по питанию j

Меню ЗЦДЮТ/17 день/ст
Белки Жиры Углеводы ККал

ВыХОД)КГ Наименование блюда Стоимость питания, 
руб.

завтракОДШ
2.16 265 16.65 98 .030 Молоко сгущеное * 11-374.71 25.23 29.4 366 .030 Бутерброд с маслом 7-885.5 4.78 9.1 102 .180 Молоко кипяченое*’1' 18-40

№ технолог, 
карты

Сборник
рецептов

26

1

697

2012

2004

ГБНОУ ’СПБ ГДТЮ’
Зам. директора по питанй!

УТВЕРЖДАЮ
Чепель Е.Г.

16 Января 2025 г.

Меню *ЗЦДЮТ/16день/ст
Пищевая ценность

Наименование блюда Стоимость питания, 
руб.

№ технолог, 
карты

Сборник
рецептовБелки Жиры Углеводь ККал

Выход,КГ

твтракОДО!

2.3 3.9 9.7 92 .040 Бутерброд с сыром 15-64 2004
0.33 0.06 1.14 7 .030 Помидор свежий*’" 3-97 0 т/к
14.45 23.66 2.71 284 .150 Омлет натуральный 41-85 214 2012
3.8 3.2 15.6 107 .180 Какао с молоком *(ОДО) 12-32 43 т/к

1.96 0.68 13.25 67 .025 Батон,обогащенный
2-65микронутриентами

0.3 0.2 8.6 44 .100 Фрукт-яблоко 11-22 103 т/к
23 32 51 601 0.525 87-65

]^тракПД02

3.88 3.5 16.63 124 .125 Йогурт молочный 36-17 2 т/к
4 3 17 124 0.125 36-17

обед ОДО
0.41 3.04 202 37 .050 Винегрет овощной 10-45 71 03 2004

4.49 2.42 12.53 90 .200/.020 Суп картофельный с рыбными
фрикадельками

16.17 12.87 19.05 258 .210 Рагу из птицы* 33-93 489 2004

0.75 0.15 1485 65 .150 Сок фруктовый** 17-36 705 2004

1.95 0.68 13.25 67 .025 Батон,обогащенный
2-65 38 т/км икронутриентам и

2.03 0,25 33,6 64 .030 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 2-05 118 т/к

26 19 95 581 0.685 86-13

полдник ОДО
1.5 7.2 54.75 291 .090 Булочка "Российская" 14-93 775 2004

5.4 1,8 7.56 72 .180 Ряженка 32-56 698 2004

7 9 62 363 0.27 47-49

ужин ОДР
0.04 0 0,13 7 .050 Огурец свежий 6-88 0 к/к

4.69 844 23.91 193 .130 Каша гречневая рассыпчатая 11-38 508 2004

7.78 12.79 6.74 188 .070 Котлета домашняя 38-48 47601 2004

0.12 0 852 36 -180/.006/.007 Чай с лимоном (ОДО) 2-27 38 т/к

1.63 0.28 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-71 91 к/к

1 3.1 3.3 45 0.050 Соус молочный для подачи к блюдам 5-50 595 2004

15 25 54 524 0.518 66-22
75 88 279 2193 2.123 323-66

Медсестра 
Зав. протводством 

Вухгачтер

KiMtciuhHUKvea Т.И. 
Те/тгтская Е.А. 
(.'угакМ.Ю
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Зам. директора по питанию Е.Г.
18 Января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Меню ЗЦДЮТ/18 день/ст
Пищевая ценность

№ технолог, 
карты

Сборник
рецептовБелки Жиры Углеводы ККал

Выход,кг Наименование блюда
РУ*.

1автрдк()Д01
2.3 3.9 9,7 92 .040 Бутерброд с сыром 15-64 3 2004

1.7 9.3 43.6 244 .200 Каша гречневая молочная жидкая 23-45 311 2004

2.8 2.4 12.7 84 .180 Кофейный напиток с молоком (ОДО) 11-18 28 т/к

1.95 0.68 13.25 67 ,025
Батон,обогащенный 
м икронутриентам и 2-65 38 Т/к

9 16 79 467 0.445 52-92

>а^тракОД()2
0.27 0.2 687 31 .100 Фрукт-груша 18-75 84 т/к
0 0 31 0.1 18-75

обед ОДО
0.55 0,1 1.9 11 .050 Помидор свежий 6-46 30 т/к

2.4 46 13.8 106 .200/.005/.020
Рассольник "Ленинградский" со смет и 
кур 17-85 96 2011

3.3 5.67 1394 124 .150 Овощи в молочном соусе** 16-81 526 2004

15.5 7 5.42 161 .070 Суфле из печени** 34-55 0.14 к/к
0.75 0.15 14.85 65 .150 Сок фруктовый** 17-36 705 2004

1.63 0.28 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-71 91 к/к

24 16 61 522 0.67 94-74

полдник ОДО
7 42 49.7 266 .070 Сушка 20-68 119 т/к

5.4 2.18 7,2 56 .180 Кефир** 41-19 696 2004

12 6 57 322 0.25 61-87

ужин ОДО
0.4 0.05 1.3 7 .050 Огурцы порционно 6-81 0 к/к

2.51 4.07 20.4 128 .130 Картофель отварной 17-19 203.01 2004

12.44 924 12.56 183 .080 Котлеты, биточки, шницели рыбленые 57-09 299 2015

0.12 0 8.52 36 .180/.006/.007 Чай с лимоном (ОДО) 8-43 36 т/к

1.63 0.28 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-71 91 к/к
0,6 2.5 3.2 37 .050 Соус томатный 5-17 587 2004

1в 16 56 446 0.528 96-40
63 57 262 1808 1.983 324-68

МаОссстра 
Зав. проимоОство.

Нухгатер
(У

Kfhiai'ibHUKoea Г И. 
Те/тинская И А. 
СугакМ.Ю.
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Меню ЗЦДЮТ/19 день/ст
Пищевая ценность

Выход,КГ Наименование блюда Стоимость питания, 
руб.

Xt технолог, 
карты

Сборник
рецептовБелки Жиры Углеводы ККал

швтпакО/101
5.5 4.78 9.1 102 .180 Молоко кипяченое** 18-40 697 2004

0.99 0.3 7.11 38 .015
Батон,обогащенный

1-59 4 1 т/к
м и кронутриентам и

0.6 0.17 35.4 72 .100 Фрукт-банан** 10-31 21 т/к

17.43 11.59 31.65 300 .120/.030 Пудинг из творога со сг.молоком** 48-25 362 2004

25 17 83 512 0.445 78-55

итппакОЛ02
0.75 0.15 1485 65 .150 Сок фруктовый** 17-36 705 2004

0 15 65 0,15 17-36

оОед ОДО
0.45 0.07 1.42 8 .050 Овощи натуральные свежие 6-57 115 т/к

2.15 2.27 13.71 84 .200
Суп картофельный с макаронными 5-87 88 2015изделиями

15.81 17.37 9.7 263 .200 голубцы ленивые* (ОДО) 68-34 29801 2012

0.09 0.09 22.68 105 .180 Кисель из яблок 6= 642 1 2004

1.63 0.28 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пщеничный обогащенный 1-71 91 к/к

1.05 0.68 0 11 .005 Мясные изделия для 1 блюда(кура) 2-26 15 т/к

21 21 59 526 0.66 90-75
полдник оно

5.4 1.8 7.56 72 .180 Ряженка 32-56 698 2004

388 3.5 16.63 124 .125 Йогурт молочный 36-17 2 т/к

34 8.8 25.6 196 .040 Вафли 16-32 52 т/к

13 14 50 392 0.345 85-05

ужин ОДО
2.55 2.3 0.15 32 .020 ЯЙЦО вареное 4-54 337 2004

1.36 5.46 15.34 120 .130 Картофельное пюре с морковью 14-50 181 01 2004

14.56 0.48 0 62 .080 Рыба отварная 68-24 396 01 2004

2.18 0.09 13.5 54 .180 Чай с сахаром (ОДО) 1-22 0 т/к

1.63 0.28 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пщеничный обогащенный 1-71 91 к/к

22 9 41 323 0.435 90-21
81 60 248 1818 2.035 361-92

Макест/кз 
Зав. п/ю1шооапваи 

Кухгашср

Краааышкова Т.И. 
Те{)винская И А. 
гак МЮ
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Меню *ЗЦДЮТ 20 день/ст

МеОсест/ю 
Зав. npoiijeotKmeau 

liy.yu’aimep

АЩ- Красильникова Т И 
Tc/miHCKOM НА. 
СугакМ.Ю

Пищевая ценность
Выход, КГ Наименование блюда Стоимость питания, 

руб.
№ технолог, 

карты
Сборник
рецептовБелки Жиры Углеводы KKaji

швтвакОЛО!
4.71 25.23 29.4 366 .030 Бутерброд с маслом 7-88 2012

5.83 7.9 33.11 226 .200
Каша молочная из пшена и риса

22-21 190 2008
"Дружба"*'1'

3.8 3.2 15.6 107 .180 Какао с молоком*(ОДО) 12-32 43 т/к

1.95 0.68 13.25 67 .025
Батон,обогащенный

2-6.5 38 т/к
микронутриентами

16 37 91 766 0.435 45-06

^aвmpflкQД02
5.3 5.65 18 144 .050 Сырок глазированый 49-44 50 т/к

0.3 0,2 8.6 44 .100 Фрукт-яблоко 11-22 103 т/к

6 6 27 166 0,15 60-66

РДР
0.4 0.05 1.3 7 .050 Огурцы порционно 6-81 0 к/к

5.09 6.54 10.14 146 .200/.015/.005
Борщ с капустой и карт, с говядиной

28-87 82 2012
смет

4 3.4 19.4 122 .150 Макаронные изделия отварные 8-05 205 2012

11,2 8.78 28 139 .070 Суфле из кур 38-42 503 01 2004

0.45 0.09 25.29 104 .180 Компот из изюма (ОДО) 7-62 112 т/к

1.63 0.28 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-71 91 к/к

0.8 2 13.6 35 .050 Соус сметанный с томатом 4-18 554 1996

24 21 64 606 0.745 95-66

полдник QJIQ
0.2 19.8 86 .200 Сок фруктовый (порц.) 32-31 9 т/к

2.4 2.9 30.9 154 .050 Печенье 14-17 77 т/к

3 3 51 240 0.25 46-48

ужин РДР
0.55 0,1 1.9 11 .050 Помидор свежий 6-46 30 т/к

11.6 7,25 23,57 206 .150 Запеканка картофельная с печенью 34-66 164 2015

2.64 2.16 15.84 94 .180 Чай с молоком** 10-34 0 к/к

0.7 2 3.2 34 .050 Соус сметанный* 3-69 600 2004

1.63 028 11.58 55 .025 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-71 91 к/к

17 12 56 400 0.455 56-86
66 79 309 2202 2.035 304-72
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